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Voorwoord

Voor u ligt het digitale RGOc jaarverslag 2024. In navolging van eerdere jaren

doen we het zonder de papieren versie. En net als eerdere jaren is de stijl van het
jaarverslag bondig, met korte beschrijvingen van wat er zoal op het gebied van
onderzoek is gebeurd binnen het RGOc en de netwerken verbonden aan het RGOc.
Voor vitgebreidere informatie, kunt u doorklikken naar onze website, www.rgoc.nl. Op
de website vindt u ook de beschrijvingen van alle lopende onderzoeken en kunt u de
publicaties terugvinden van het afgelopen jaar.

2024 stond voor een groot deel in het teken van het vitzetten van een nieuwe koers

en het formuleren van een nieuw vijfjarenplan. Daarnaast ging in 2024 Rob van den
Brink, de netwerkcodrdinator Ouderenpsychiatrie met pensioen en verwelkomden

we een nieuwe netwerkcodrdinator namelijk Sara van der Tuin. We organiseerden
goed bezochte symposia en trainingen, onder andere een voor PHAMOUS-
verpleegkundigen over Mindlines. Er was zoals ook in de afgelopen jaren een grote
betrokkenheid van medewerkers van de aan het RGOc verbonden instellingen in de
verschillende netwerken. Cliéntparticipatie is vitgebreid met een cliéntenreferentenpanel
dat onderzoekers stimuleert het cliéntenperspectief goed te integreren in
onderzoeksvoorstellen en subsidieaanvragen. Kortom, er is weer veel gebeurd.

Wij wensen u veel leesplezier.

Magdalena Hartlief-Mellema & Frederike Jérg
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Inleiding

De drie klinische netwerken zijn ook in 2024 de plek waar het onderzoek en de
GGZ-praktijk elkaar vinden, waar onderzoekers en clinici elkaar inspireren en
samenwerken in onderzoek met als viteindelijk doel de kwaliteit van zorg te verbeteren.
MindLines, paraplu voor de drie grote cohortstudies (Progress-PHAMOUS, MOPHAR en
ROM-GPS) werd ook in 2024 regelmatig geraadpleegd en MOPHAR en PHAMOUS
worden steeds verder geharmoniseerd. Het Data Science Centre vormt daarbij de
ruggengraat en het schakelpunt van al dat onderzoek. Niet alleen zorgt het Data
Science Centre voor nette data-uitgiften, het waarborgt ook dat we ons houden aan
AVG- en andere regelgeving en dat de ‘bezwaren’ van patiénten tegen het gebruik van
hun data voor onderzoek goed verwerkt worden in de verschillende systemen. In het
hoofdstuk over het Data Science Centre leest u daar mee over.

In 2024 is de werkgroep i.o. Preventie verder gegaan met een tweetal inspirerende
bijeenkomsten, van waaruit concrete plannen gemaakt zijn om gezamenlijk papers

te schrijven over intergenerationele overdracht van psychopathologie met data die
verzameld zijn binnen het UCP, zoals TRAILS, TRAILS-Next en MARIO.

Het cliéntenreferentenpanel, waarover in het vorige jaarverslag gesproken werd, is
daadwerkelijk opgestart. Hierdoor zijn cliéntvertegenwoordigers nog eerder betrokken
bij onderzoek en worden onderzoekers gestimuleerd en ondersteund bij het meenemen
van het cliéntperspectief in hun aanvragen.

De RGOc Academie heeft ook in 2024 veel nascholing georganiseerd met
goedbezochte trainingen en cursussen, en mooie symposia voor de netwerken en voor

het RGOc als geheel.

De betrokkenheid van de RGOc-instellingen is groot. De RGOc contactpersonen spelen
hierbij een belangrijke schakelrol tussen onderzoekers, behandelaren en bestuurders.
Dit kwam goed tot uiting in de verschillende bijeenkomsten die we in 2024 hebben
georganiseerd om met elkaar na te denken over de toekomst van het RGOc en de
nieuwe koers voor de periode 2025-2029. Dit komt later terug in dit verslag.

Eind 2024 hebben we afscheid genomen van de Dimence Groep als lidinstelling van het
RGOc.

In dit jaarverslag leest u achtereenvolgens wat de RGOc-netwerken hebben gedaan,
inclusief het nieuw opgestarte netwerkpreventie, leest u over de ontwikkelingen bij
cliéntenparticipatie, het Data Science Center en MindLines en tenslotte welke symposia
en trainingen we georganiseerd hebben vanuit de RGOc Academie.
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Brainstorm richting nieuw vijfjarenplan

NN

In 2024 hebben de RGOc Stuurgroep, de RGOc-onderzoekers en de onderzoekers van
de RGOc instellingen de tijd genomen om na te denken over het nieuwe vijfjarenplan
voor het onderzoeksbeleid van het RGOc. In een eerste voorbereidend gesprek hierover
met de Stuurgroep, begin maart 2024, kwam op basis van alle monitoringsgesprekken
tussen het RGOc en de instellingen een positief beeld naar boven over het lopende
onderzoek en de structuur binnen het RGOc. Een belangrijk aandachtspunt echter bleken
de ontwikkelingen in de maatschappij, de plek van psychiatrie in dit veranderende
landschap, de transitie van zorg naar gezondheid. Vragen rondom de (effectiviteit van
de) zorg maar ook de zorgorganisatie zijn nog steeds actueel en worden urgenter
vanwege de sterk toegenomen vraag naar zorg in combinatie met de schaarste van
personeel. Daarnaast was er vanuit onderzoekers en bestuurders ook interesse in
methodologische ontwikkelingen, nieuwe onderzoeksvormen die meer aansluiten bij

de ervaringen van gebruikers, patiénten en professionals, zoals user-centred design,
experience sampling, participatief actieonderzoek waarmee meer ‘flow’ rondom
onderzoek in de organisatie gecreéerd kan worden.

In twee daaropvolgende brainstormbijeenkomsten met bestuurders en onderzoekers

zijn we met deze vragen aan de slag gegaan. Hieruit kwamen de volgende belangrijke
overwegingen:

De grootste uitdaging waar de GGZ de komende jaren voor staat is de houdbaarheid; er
is een grote toename van vraag terwijl het aanbod van professionals daalt. Dat is nu al
zo en wordt in de toekomst alleen maar erger.

Dat leidt tot de vraag: zien we de juiste mensen, doen we de juiste dingen, doen we de
niet-juiste dingen niet? Hoe kunnen we ervoor zorgen dat we méér doen met minder
mensen?

Meer effectiviteit van interventies binnen de GGZ is gewenst, maar investeren in
innovatieve behandeling is niet zinvol als de huidige evidence based behandelingen en
richtliinen nog nauwelijks in de dagelijkse praktijk geimplementeerd zijn.

Daarnaast is tijdens de brainstorms de samenwerking met partners buiten de GGZ, zoals
het sociaal en publiek domein en onderwijs, aan de orde gekomen. De samenwerking
kan plaatsvinden op het gebied van verminderen instroom, vergemakkelijken uvitstroom,
maar ook tijdens de behandeling, voor meer samenhang met andere leefgebieden van
de patiént. Deze partners zijn ook interessant op het gebied van onderzoek, bijvoorbeeld
het volgen van patiénttrajecten na uitstroom.

Bovenstaande overwegingen hebben geleid tot een viertal vitgangspunten, waarmee het
RGOc vanaf 2025 aan de slag gaat:

Er wordt geinvesteerd in actie- en implementatieonderzoek, waarbij we de vragen,
behoeften en uitdagingen ophalen vanuit de teams binnen de instellingen.

Data gestuurd/gedreven werken krijgt een groter accent

Meer aandacht voor samenwerking en onderzoek met het sociaal domein

Een start maken (wat betreft punt 1, 2 en/of 3) met projecten gericht op vitstroom

In het jaarverslag van 2025 zullen we terugblikken op het eerste jaar van deze nieuwe
ontwikkelingen.
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De RGOc-netwerken

Netwerk Psychotische Stoornissen

Over het Netwerk

Het overkoepelende doel van het RGOc Netwerk Psychotische Stoornissen (NPS) is
het doen van wetenschappelijk onderzoek dat leidt tot een beter begrip van, en een
betere behandeling voor mensen met een psychotische kwetsbaarheid. Hierbij richt het
onderzoek zich op preventie, behandeling en werkingsmechanismen van psychotische
stoornissen en op herstel.

Binnen het NPS speelt het PHAMOUS-cohort een belangrijke rol. In PHAMOUS
worden patiénten met een psychotische stoornis jaarlijks gescreend op mentaal en
somatisch gebied en wordt hun mate van herstel en sociale situatie in kaart gebracht.
PHAMOUS vormt samen met MOPHAR (angst- en depressiecohort) en ROM-GPS
(ouderenpsychiatriecohort) onderdeel van MindLines. Het doel van MindLines is

een gezamenlijke datastructuur met een gezamenlijke aansturing om van hieruit
gezamenlijke transdiagnostische onderzoeksvragen te beantwoorden naar beloop van
psychische aandoeningen. De eerste stap is nu gemaakt met het harmoniseren van de
dataverzameling binnen PHAMOUS, MOPHAR en ROM-GPS, de cohorten van de drie
RGOc netwerken.

Successen 2024

PHAMOUS

*  Op 21 maart vond een MindLines mini-symposium voor ROM-verpleegkundigen plaats.
Daarin werd besproken welke behoeften de verpleegkundigen hadden, en tegen welke
problemen zij aanlopen.

*  Harmonisatie: De gezamenlike PHAMOUS en MOPHAR-training voor verpleegkundigen
is inmiddels een goedlopende training die 3 keer per jaar plaatsvindt. Door het
toevoegen van de IS aan het protocol van 2025 zijn PHAMOUS en MOPHAR verder
geharmoniseerd.

e Erzijn maar liefst 7 onderzoeksvoorstellen ontvangen voor gebruik van de PHAMOUS-
data. In geen enkel jaar waren er zoveel voorstellen goedgekeurd.

* De opt-out procedure is inmiddels meer gestroomlijnd: de instellingen hebben informatie
ontvangen over hoe ze het beste de opt-out kunnen communiceren. En voor het UCP is
ook goed doorgevoerd dat het bezwaar dat iemand aantekent voor het gebruik van
data, ook goed bij RoQua binnenkomt.

Samenwerkingen

*  De tweejaarlikse 2-daagse nascholing Psychosen heeft plaatsgevonden in maart
2024 (Oranjewoud). Het thema was Identiteit en psychose. Er waren diverse sprekers
vit binnen- en buitenland uvitgenodigd die dit thema elk vanuit een ander perspectief
belichtten.

*  De vorm van de NPS-vergaderingen is structureel veranderd. De bijeenkomsten zijn
nog steeds maandelijks. Afwisselend bestaat de bijeenkomst uit een vergadering van
een uur of een combinatie van een presentatie en een vergadering (beide een half vur).
Daarnaast is de vergadering ook opengesteld voor postdoctorale onderzoekers en
promovendi. Johan Arends (pensioen) en Andre Aleman (naar Maastricht) zijn geen lid
meer van het NPS. Er is ook structureel meer aandacht gekomen voor andere lopende
onderzoeken binnen het netwerk, naast PHAMOUS.

*  Enkele leden van het NPS hebben een actieve rol in het jaarlijkse Nationale
Psychosecongres, welke heeft plaatsgevonden op 3 oktober 2024;
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Meerdere leden van het NPS waren aanwezig of hebben actief bijgedragen aan het
Schizophrenia International Research Society (SIRS) Conference in Florence, ltalig;

Publicaties, promoties en subsidies

ZonMW heeft een GGG-subdisie (Bestaande data Ronde 1) toegekend van ca.
€175.000 aan Dr. Shiral Gangadin en Prof. Iris Sommer, waarmee zij Mindlines data
gaan linken aan een database met psychofarmacabloedspiegels om te onderzoeken of
vrouwen tijdens of na de menopauze geen aanpassing in de dosis vereisen.
Internationale IPEC-databank, geinitieerd vanuit UCP, Phamous zit er als cohort in.
UMCG Horizon Networking Grant van €80.000 gekregen voor de internationale
IPEC-databank, waar PHAMOUS in zit als cohort. In 2025 wordt het consortium verder
opgebouwd en zal een Europese subsidieaanvraag ingediend worden.

Drie wetenschappelijke publicaties op basis van PHAMOUS-data in de
wetenschappelijke tijdschriften: Journal of Comprehensive Research, Journal of
Psychiatric Research en Expert Review of Pharmacoeconomics & Outcomes Research.

5 afgeronde promotietrajecten (Bertine de Vries, Anne Neeltje Scholten-Stalenhoef,
Annika Poppe, Maureen Berkhof, Sonja Kuipers) en 1 formeel gestarte promotie (Tim van
Brouwershaven).

Vooruitblikkend op 2025

Beloopstudies worden gecontinueerd dankzij ondersteuning vanuit het RGOc/NPS;

de studies worden benut voor publicaties over o.a. predictie/beloop, optimaliseren
behandeling en doelmatigheidsstudies. De beloopstudies dragen bij aan een duurzame
onderzoekstructuur;

Met een nieuw PHAMOUS-rapport kunnen de resultaten van de screening beter worden
geimplementeerd in de zorg;

Het komende jaar zal er meer ingezet worden op het volledig en correct vitvoeren van
PHAMOUS-screenings bij alle cliénten met een psychotische kwetsbaarheid. Ook zal er
meer aandacht komen voor hoe de verpleegkundigen de onderzoeksresultaten kunnen
vertalen naar de zorg, wat zal worden uvitgewerkt in een implementatieplan.

Verder uvitwerken van de harmonisatie van PHAMOUS met de andere MINDLINES-
cohorten, op het gebied van het protocol, het doen van transdiagnostisch onderzoek, de
trainingen voor verpleegkundigen en de governance (bijv. toestemming voor gebruik van
data voor onderzoek);

Het netwerk speelt een belangrijke codrdinerende functie bij de onderlinge afstemming
voor de interventiestudies;

Het NPS kan een bijdrage leveren aan het versterken van de infrastructuur van
onderzoek in de deelnemende instellingen. In het komend jaar zetten we verder in op het
opzetten van een infrastructuur van onderzoek bij Mediant;

Bestendigen cliéntenparticipatie binnen alle onderzoeken van het NPS en bij alle
aangesloten instellingen;

Exploreren van mogelijkheden tot naastenparticipatie in de onderzoeken van het NPS bij
de aangesloten instellingen;
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Netwerk Stemming en Angst jaarverslag 2024

Over het netwerk

Het overkoepelende thema van het RGOc Netwerk Stemming en Angst is ‘Beloop,
behandeling & Profilering van stemming, angst, PTSS en bipolaire stoornissen’.

Het netwerk is voorgezeten door Danielle Cath, tevens RGOc hoogleraar. De
netwerkcodrdinator is Willemijn Maas. Het onderzoek van het netwerk richt zich op
oorzaken, behandeling en beloop, en biologische en psychologische mechanismen
van depressie en angst, georganiseerd in vijf themagroepen: trauma (Miriam Lommen),
hardnekkige depressie (Jeanine Kamphuis), psychiatrie en somatiek (Danielle Cath),
bipolaire stoornissen (Benno Haarman, Bennard Doornbos, Bart Geerling), en slaap
(Jens van Dalfsen en Maaike van Veen).

Doel van de themagroepen is kennisuitwisseling op het gebied van diagnostiek en
behandeling, en om een netwerk te creéren voor gezamenlijk onderzoek, tussen
gelijkgestemde onderzoekers van verschillende instellingen. De themagroepen van het
NSA functioneren onafhankelijk en rapporteren tijdens de Jaarlijkse NSA vergadering
terug aan alle vertegenwoordigers van het NSA.

Per maart 2024 werkt Willemijn Maas voor 28 uur per week als
NSA-onderzoekcoérdinator. Zij codrdineert daarnaast het wetenschappelijke deel van
MOPHAR en neemt deel aan het MOPHAR MT. Ellen Visser doet het datamanagement
van MOPHAR.

Binnen het NSA speelt MOPHAR een belangrijke rol als levend cohort, waarbij binnen
de poliklinieken van GGZ Drenthe en Lentis bij intake en jaarlijks gegevens rondom
lichamelijke gezondheid (metabole parameters; zowel metingen van bloeddruk,
buikomvang, BMI enerzijds, medicatieverificatie, als lab metingen anderzijds),
demografie, klachten, functioneren, kwaliteit van leven, trauma, slaap, herstel van
cliénten jaarlijks verzameld worden. MOPHAR is onderdeel van het MindLines initiatief,
waarbinnen verschillende langlopende RGOc-cohorten binnen Noord-Nederland
worden ondergebracht en geharmoniseerd m.b.t. dataverzameling. Het uiteindelijke
doel is zo veel mogelijk een gezamenlijke datastructuur te realiseren om van hieruit
gezamenlijke onderzoeksvragen te beantwoorden rondom achtergronden en beloop
van psychische aandoeningen. In 2024 heeft een eerste gezamenlijke bijeenkomst
van PHAMOUS en MOPHAR plaatsgevonden om inhoudelijk te brainstormen over
gezamenlijke subsidie aanvragen. Een verdere stap is het harmoniseren van de
verpleegkundige consulten van MOPHAR en PHAMOUS. De harmonisatie met ROM
GPS is nog niet van de grond gekomen. De inhoudelijke aansturing van MOPHAR valt
onder het MOPHAR MT waarin onderzoekers en een apotheker plaatshebben.

Successen in 2024

— Vanaf de zomer van 2024 is druk gewerkt om de eerste NSA 2-daagse in
Oranjewoud te organiseren, op 20 en 21 maart 2025. Deze is opgezet als
netwerkbijeenkomst voor psychiaters, psychologen, onderzoekers, verpleegkundig
specialisten en verpleegkundigen die verbonden zijn aan de verschillende themagroepen
van het NSA en MOPHAR en PHAMOUS. De voorbereidingscommissie wordt
voorgezeten door Danielle Cath en heeft vertegenwoordigers van de verschillende
centra.

— We hebben vanuit de verschillende lokale trainingen een gemeenschappelijke
basistraining voor MOPHAR en PHAMOUS ontwikkeld die wordt aangeboden via de
RGOc academie en waarin medewerkers van verschillende instellingen participeren.

— We hebben in het najaar van de eerste 1150 patiénten van wie bloed voor
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DNA-analyse is verzameld materiaal opgestuurd naar de afdeling klinische genetica
van het Erasmus MC voor genotypering. In 2024 is een eerste gezamenlijk artikel
gepubliceerd met data van MOPHAR en PHAMOUS, en is een subsidie op bestaande
data gehonoreerd (Gangadin) waarin MOPHAR participeert. In 2025 verwachten we
van nog 650 patiénten bloed voor DNA-analyse te kunnen opsturen.

— Tenslotte hebben in 2024 6 M3 co-assistenten, en 5 masterstudenten van de afdeling
pedagogiek (supervisor Klaas Wardenaar) hun wetenschappelijke stage gedaan met
MOPHAR-data. Drie postdocs en 1 promovendus zijn data-analyses gestart, en twee
promovendi hebben 3 artikelen gepubliceerd op MOPHAR-data.

Themagroep psyche en soma:

Implementatie van MOPHAR bij Lentis verloopt gestaag.

- Verdere harmonisatie van de vragenlijsten/vragen van MOPHAR en PHAMOUS
(mondzorg, menstruatie/menopauze) zijn geharmoniseerd.

- Jurriaan Brouwer is op onder andere MOPHAR-data gepromoveerd met als titel:
‘Guidance and performance of somatic management practices in patients with
mental disorders. [Thesis fully internal (DIV), University of Groningen]. https://doi.
org/10.33612/diss.962309606'

- MOPHAR heeft 3 nieuwe artikelen voortgebracht in 2024

- We hebben één netwerkbijeenkomst gehouden.

Themagroep trauma

- Dit jaar zijn 2 bijeenkomsten georganiseerd met gastpresentaties

- Validatie van de DIVA (een dissociatie instrument, zelf rapportage) loopt binnen
GGZDrenthe, GGZFriesland en PsyQ, laatste update is dat de helft van 300 patiénten
geincludeerd zijn.

Themagroep bipolair

- In 2024 hebben twee regiobijeenkomsten plaatsgevonden voor behandelaren,
verpleegkundigen en patiénten. De bijeenkomsten zijn opgebouwd uit 3 lezingen; 1)
casuistiek, 2) onderzoeksonderwerp, 3) patiéntervaring

Themagroep slaap

- Slaap heeft dit jaar geen activiteiten gehad.

- Themagroep hardnekkige depressie

- Deze themagroep heeft dit jaar geen activiteiten ontwikkeld.

- Wel is een nieuwe themagroepleider uitgenodigd (Jeanine Kamphuis). De verwachting
is dat in 2025 nieuwe activiteiten zullen plaatsvinden onder haar leiding. Zij
codrdineert het landelijk netwerk hardnekkige depressie en wil met de regionale
themagroep hierop aansluiten.

Themagroep Angst en OCD

- Op verzoek van Tamara Opdam, klinisch psycholoog Lentis, zijn we begonnen met
een oriéntatie op het opzetten van een themagroep Angst en OCD. Er is 1 bijeenkomst
geweest en tijdens de eerste NSA 2-daagse zal deze themagroep gelanceerd
worden.
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Vooruitblikkend op 2025

* De NSA 2-daagse

*  Heti-Shared rapport wordt geiipdatet door Bennard Doornbos, Danielle Cath, Ellen
Visser en Willemijn. In de loop van 2025 zal de nieuwe versie er liggen.

*  DNA-verzameling afronden

* Indiening twee subsidieprojecten op bestaande data, 1 over armoede en
prescriptiebeleid, 1 over voorspellende waarde van PRS voor voorspellen van
bijwerkingen op antidepressiva.

* Nieuwe indiening van een subsidie aanvraag over de implementatie van MOPHAR (en
PHAMOUS), die helaas is afgewezen.
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Netwerk Ouderenpsychiatrie

Over het netwerk:

Het RGOc Netwerk Ouderenpsychiatrie richt zich op het onderzoek naar psychiatrische
stoornissen bij ouderen, met een specifieke focus op stemmings-, angst-, somatoforme-
en persoonlijkheidsstoornissen. Binnen het netwerk wordt onderzocht welke invloed
leeftijdsspecifieke kenmerken, zoals verhoogde lichamelijke kwetsbaarheid (‘frailty’),
medicijngebruik en cognitieve veranderingen, hebben op de effectiviteit van bestaande
behandelingen. Daarnaast wordt gekeken hoe deze behandelingen geoptimaliseerd
kunnen worden om beter aan te sluiten bij de behoeften van ouderen.

Successen in 2024

De dataverzameling van ROMGPS 2.0 loopt bij de deelnemende ggz-instellingen.

De rapportage van de schematherapie studie in het kader van de promotietrajecten van
Martine Spruit-Veenstra en Renske Bouman loopt. Martine Spruit-Veenstra heeft haar
GZ-opleiding afgerond en hoopt hierdoor meer tijd te hebben voor de rapportage.

Er is een nieuwe codrdinator van het netwerk Ouderenpsychiatrie gevonden, namelijk
Sara van der Tuin. In de zomer is een soepele overdracht geweest tussen haar en Rob
van den Brink. Rob is op de achtergrond nog beschikbaar voor eventuele vragen.

Er lopen twee studies die gebruikmaken van ROM-GPS 1.0 data, namelijk Rahat Muslem
en Myrthe van Kesteren. Tevens zijn een vijftal ROM-GPS papers gesubmit naar journals
en under review.

Er is een subsidie toegekend aan Silvia van Dijk voor een implementatie studie naar een
combinatie van schematherapie en PMT bij ouderen.

Op 19 december is een onderzoeksdag georganiseerd met onderzoekers binnen de
ouderenpsychiatrie. Het doel was om onderzoekers binnen de ouderenpsychiatrie samen
te brengen, te weten waar iedereen mee bezig is en elkaar daarin ondersteunen of
samenwerken. ledereen had de gelegenheid om in een korte pitch te vertellen waar hij/
zij mee bezig was en er was veel ruimte voor discussie. De dag was een mooie start van
een nieuwe organisatiestructuur voor het netwerk die in 2025 voortgezet zal worden.

Vooruitblikkend op 2025

Binnen het RGOc zoeken naar mogelijkheden voor ondersteuning van het
datamanagement van de ROMGPS 2.0 studie.

Het is een langdurige wens om meer RGOc-instellingen bij het ROMGPS 2.0 onderzoek
te betrekken. Eerste opties hiervoor zijn GGZ Friesland en Lentis.

Het organiseren van een netwerksymposium met als onderwerp ‘trauma in de
ouderenpsychiatrie’ in de breedste zin in september 2025.

Zoeken naar mogelijkheden om de afgewezen subsidie aanvraag omtrent langdurig
opioiden en/of benzodiazepine gebruik opnieuw in te dienen. Het onderzoeksvoorstel
richt zich op het optimaliseren van doseringen en het analyseren van ESM-data om de
invloed op klachten en bijwerkingen te onderzoeken. Zo willen we inzicht krijgen in voor
wie langdurig gebruik daadwerkelijk zinvol is en voor wie niet.

Zoeken naar mogelijkheden om (delen van) de afgewezen OPTIMIST-studie alsnog uit te
voeren.

Verder stimuleren om medewerkers en mensen in opleiding binnen de RGOc-instellingen
gebruik te laten maken van de binnen ons netwerk beschikbare datasets (ROMGPS 1.0)
voor hun onderzoek en het ondersteunen van de uitvoering van deze onderzoeken.
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Themagroep (in oprichting) Preventie

De resultaten van de peiling van 2023, of een themagroep Preventie een meerwaarde
zou zijn binnen het RGOc, lieten zien dat er vanuit de verschillende instellingen
belangstelling was voor het thema Preventie. In mei 2024 is de werkgroep Preventie
Psychische Aandoeningen van start gegaan met 18 belangstellenden uit verschillende
RGOc-instellingen (UCP, UMCG, GGZ Friesland, GGZ Drenthe, Accare en Lentis). In

de eerste werkgroep bijeenkomst werden enkele inspirerende preventie initiatieven
gepresenteerd en werd geinventariseerd waar de belangstelling ligt als het gaat om
preventie, wat voor type onderzoek zij binnen die themagroep zouden willen doen

en welke onderwerpen aan bod zouden kunnen komen. Uit de eerste werkgroep
bijeenkomst kwam naar voren dat men vooral bijeen wil komen om gezamenlijk na te
denken over hoe we met behulp van preventie goede zorg toegankelijke kunnen houden
voor iedereen door samen te werken in onderzoeksplannen, expertise samen te brengen
en om elkaar te inspireren en op de hoogte te houden. Belangrijke onderwerpen binnen
preventie vond men 1) de samenwerking tussen aanbieders, onderwijs en sociaal domein
wat betreft (beter) signaleren en eventueel doorgeleiden, 2) KOPP/KOV; 3) mentale
problemen bij jongeren en 4) de brede contextfactoren voor het ontstaan van psychische
problematiek. Prioriteit werd door de werkgroep gegeven aan de doelgroepen KOPP/
KQV, en de mentale gezondheid van jongeren in de bredere context.

In de tweede werkgroepbijeenkomst is er vooral gekeken naar de mogelijkheden

met behulp van bestaande databases en eventuele funding. Een overzicht van
mogelijkheden binnen TRAILS, TRAILS-Next, MARIO en Lifelines zijn verkend en
daarover is met een 15-tal werkgroepleden een gezamenlijke brainstorm gehouden
over relevante onderzoeksvragen.

Daarnaast is Mentaal Gezond Groningen in 2024 vitgebreid met een achttal initiatieven.
Binnen o.a. Koppeling, STORM-aanpak en DOEN zijn ook een of meerdere RGOc-
instellingen betrokken. Onderzoeker Kaying Li-Kan en collega’s zijn gestart met het
opschrijven van het designpaper over Mentaal Gezond Groningen. Ook is er een
onderzoek uitgevoerd op voortgezet onderwijsscholen, waarbij is geinventariseerd wat
er momenteel gebeurt op scholen in het voortgezet onderwijs om de mentale gezondheid
van jongeren te bevorderen en wat aanvullende behoeften van de scholen zijn aan
ondersteuning en informatie op dit gebied.

Binnen Mentaal Gezond Groningen vindt een studie plaats naar ondersteuning

van KOPP-gezinnen, die loopt bij het UCP, Lentis en GGZ Friesland (en Accare).
Cliéntvertegenwoordigers van het RGOc zijn ook bij deze studie betrokken. Er zijn
inmiddels heel veel professionals getraind in de module KOPPeling (75+); het includeren
van gezinnen kan nog wel een boost gebruiken. Verder vindt er actie-onderzoek plaats
naar ondersteuning van mensen met een LVB en/of psychische kwetsbaarheid die vragen
hebben op het gebied van seksualiteit, anticonceptie, kinderwens, zwangerschap en
ouderschap (DOEN). Ook daarin zijn het UCP en Lentis betrokken.

Tenslotte is promovendus Xiaodan Peng gestart in januari 2024. Zij zal haar
promotieonderzoek de komende jaren richten op preventie van veelvoorkomende
mentale stoornissen. Zij zal aan de hand van onder meer Lifelinesdata, een systematic
review en andere methoden antwoord proberen te geven op de vraag hoe we de
mentale gezondheid van de regionale bevolking kunnen verbeteren, door onder andere
primaire preventie en gezondheidsbevordering; door het identificeren van risicofactoren
voor de ontwikkeling van veelvoorkomende psychische stoornissen; en door het
evalueren van succesfactoren en belemmerende factoren van preventieve interventies.
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Successen 2024

*  De werkgroep Preventie Psychische Aandoeningen is van start gegaan

* De vorm van de werkgroep bijeenkomsten is in onderlinge overleg bepaald: fysieke
bijeenkomsten van 1,5 uur per bijeenkomst bij het UCP

* De doelen, de belangstelling in onderwerpen en de prioritering in onderwerpen zijn
bepaald

*  De mogelijkheden om met behulp van data vit bestaande cohorten (zoals Lifelines,
TRAILS, TRAILS-Next en MARIO) een onderzoek op te starten zijn verkend

*  Mentaal Gezond Groningen: subsidie verworven voor uitbreiding van Platform en
interventies

* Het onderzoeksproject van Xiaodan: Mentaal Gezond Groningen: preventie van
veelvoorkomende mentale stoornissen in de algemene bevolking wint the ATN Lifelines
competitie 2024. Hiermee kunnen de eerste 2 hoofdstukken uit haar proefschrift met
behulp van Lifelines data kosteloos worden uvitgevoerd

* De onderzoeksresultaten van de inventarisatie in het voortgezet onderwijs zijn
gepubliceerd in een factsheet: hitps://www.mentaalgezondgroningen.nl/wp-content/

uploads/2024/10/Factsheet-definitief.pdf

Vooruﬂbllk 2025
Er wordt gestart met een eerste subgroep binnen de werkgroep die aan de slag gaan
met het thema intergenerationele overdracht en KOPP
- Erligt een concreet plan voor een gezamenlijk paper over intergenerationele
overdracht van psychopathologie

*  Mogelijkheden om met behulp van de bestaande cohortdata en/of administratieve data
te onderzoeken wat de impact is van antidepressivagebruik tijldens de zwangerschap op
de ontwikkeling van het kind wordt onderzocht en geconcretiseerd:

*  Mentaal Gezond Groningen:

- De initiatieven waarmee Mentaal Gezond Groningen is vitgebreid, zijn allemaal
gestart

- De website van Mentaal Gezond Groningen wordt vitgebreid met een (Engelstalige)
Publiekspagina

- Het design paper over het ontstaan van Mentaal Gezond Groningen wordt ingediend

- De nieuwste cijfers over de (mentale) gezondheid en andere sociale determinanten in
de provincie Groningen worden verzameld om de trend in de regio te monitoren.

Op 17-19 juni 2025 wordt een internationaal congres Global Consortium fort he
Prevention of Depression en aansluitend symposium georganiseerd: Vooruitzien, vooruit
doen: Preventie en mentale gezondheidsbevordering in Nederland en daarbuiten. Meer
informatie: https://onderwijs.umcg.nl/-/vooruitzien-vooruit-doen
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Cliéntenparticipatie RGOc¢

Over cliéntenparticipatie

Binnen het RGOc wordt veel waarde gehecht aan cliéntenparticipatie bij

onderzoek. Cliéntvertegenwoordigers en naasten worden dan ook nauw en actief
betrokken. Zij denken en praten mee over de opzet en uvitvoering van verschillende
onderzoeksprojecten. Daarnaast worden zij via de nieuwsbrief en het jaarlijkse RGOc
symposium op de hoogte gehouden van ontwikkelingen binnen het RGOc.

In 2024 hebben cliéntvertegenwoordigers opnieuw een belangrijke bijdrage

geleverd aan de ontwikkeling en uvitvoering van RGOc onderzoeken. In

verschillende onderzoeksgroepen en binnen de RGOc netwerken dachten zij kritisch
mee vanuit cliéntperspectief. Ook zijn er stappen gezet om de participatie van
cliéntvertegenwoordigers bij het ontwikkelen van onderzoeksvoorstellen te verstevigen.
Het aantal actief betrokken clientvertegenwoordigers is in 2024 gegroeid van 15 naar
20 personen.

Successen 2024

»  Cligntvertegenwoordigers zijn actief betrokken bij een groot aantal RGOc onderzoeken
en projecten, waaronder DOEN, FINFIT, FOCUS, HAMLETT, KOPPeling, PHAMOUS,
Relax XL, ROM-GPS SFT-PMT, StoryMine, VRelax implementatieonderzoek, VR SOAP,
herstelverhalen project, een euthanasie studie, en twee studies naar resp. lichttherapie
en medicatie bij depressieve ouderen. Cliéntvertegenwoordigers hebben onder meer
deelgenomen aan klankbordgroepen, focusgroepen en meegedacht over de voortgang
en de werving van deelnemers. Twee van hen hebben bovendien zelf een focusgroep
geleid.

e  RGOc cliéntvertegenwoordigers hebben niet alleen meegedacht over RGOc
onderzoeken, ook zijn zij gevraagd door externe onderzoekers om met hen samen te
werken. Zo hebben zij een bijdrage geleverd aan de ontwikkeling van onderzoeken van
onder meer Gezond Groningen, GRIP Research, ICPE, Radboud UMC (HEADDSETH,
COMBAT-LLD, UPMED, Sterk Netwerk, NWO-aanvraag Wetenschapscommunicatie
patiéntervaringen).

e Eris een tweedaagse training ontwikkeld over het beoordelen van onderzoeksvoorstellen
vanuit cliéntperspectief voor clientvertegenwoordigers die willen participeren in het
cliéntreferentenpanel. Acht clientvertegenwoordigers hebben deze training gevolgd en
vervolgens zitting genomen in het panel.

* Inapril 2024 is het RGOc cliéntreferentenpanel van start gegaan. Dit panel houdt zich
bezig met het geven van feedback vanuit cliénten- en naastenperspectief op nog in te
dienen subsidieaanvragen. Informatie over het panel en de werkwijze is geplaatst op
de RGOc website. In 2024 zijn door het panel vijf subsidieaanvragen beoordeeld.

In december heeft een tussentijdse evaluatie van het panel plaatsgevonden met de
panelleden.

*  Ook op het gebied van (na-)scholing waren cliéntvertegenwoordigers actief. Zo
hebben zij presentaties gegeven tijdens de tweedaagse nascholing van het RGOc
Netwerk Psychotische Stoornissen in Oranjewoud, bij het RGOc symposium en bij de
netwerkoverleggen van het RGOc Netwerk Psychotische Stoornissen. Hierbij werden
voor hen belangrijke thema's belicht, waaronder herstel, identiteit, zelfstigma en
trauma. Ook heeft een cliéntvertegenwoordiger een bijdrage geleverd aan de RGOc
cursus ‘cliéntenparticipatie bij wetenschappelijk onderzoek’, de KOPPeling training,
de ERH- training en een actieve rol gehad in een college over mentale veerkracht bij
een psychische kwetsbaarheid voor geneeskundestudenten van de Rijksuniversiteit
Groningen.
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» Cliéntvertegenwoordigers hebben bijdragen geleverd aan de RGOc nieuwsbrieven en
de RGOc nieuwsbrieven over cliéntenparticipatie bij wetenschappelijk onderzoek. Ook
hebben zij een rol gehad bij het vormgeven van de websites van VR Mental Health,
Mentaal Gezond Groningen, KOPPeling en RGOc.

* In 2024 hebben vier netwerkbijeenkomsten plaatsgevonden, waaraan ongeveer vijftien
cliéntvertegenwoordigers en ervaringsdeskundigen deelnamen vanuit de verschillende
RGOc lid-instellingen. Een aantal onderzoekers heeft zijn onderzoek tildens deze
bijeenkomsten zijn/haar onderzoek gepresenteerd, waarna een discussie plaats vond
met de cliéntvertegenwoordigers.

* Cliéntvertegenwoordigers namen deel aan het Wetenschappelijk Beraad van het RGOc
waarin het vijfjarenplan werd besproken.

*  De codrdinator cliéntenparticipatie was actief in de commissie patiéntenparticipatie
UMCG, waar zij bijdraagt aan het verankeren van cliéntenparticipatie in het UMCG.
Ook heeft zij cliéntenparticipatie in het UMCG getracht meer op de kaart te zetten door
een workshop te geven over patiéntenparticipatie bij wetenschappelijk onderzoek tijdens
het CBCH- congres en Health in Context Day.

Vooruitblik 2025

* In het voorjaar van 2025 wordt het RGOc het cliéntreferentenpanel geévalueerd door
cliéntreferenten en onderzoekers en wordt bepaald of, en zo ja op welke manier, er een
doorstart zal worden gemaakt.

* Inoverleg met onderzoekers en cliéntvertegenwoordigers zal worden gekeken naar
mogelijkheden tot verdere uitbreiding en verdieping van cliéntenparticipatie bij het
RGOc.

e  Erzal opnieuw een rondgang plaatsvinden lang de cliéntenraden van de RGOc
lid-instellingen.

RGOc Jaarverslag 2024 14



Data Science Center

Het Data Science Center (DSC) ondersteunt de RGOc netwerken, onderzoekers

en instellingen binnen het RGOc samenwerkingsverband door het bieden van een
gezamenlijke data-infrastructuur ten behoeve van wetenschappelijk onderzoek.
Wanneer meerdere databronnen gekoppeld moeten worden, wordt gebruik gemaakt
van een ‘trusted third party’ (ZorgTTP) om te voldoen aan de huidige wet- en regelgeving
(privacy by design). Hiervoor werken we nauw samen met RoQua met als resultaat het
RQ-MIS (RoQua Management informatiesysteem.

De grote multicenter (beloop)studies zijn ondergebracht in het overkoepelende
MindLines. Het strategisch plan dat hiervoor is opgesteld wordt nauwlettend gevolgd en
jaarlijks bijgesteld.

Successen 2024

Wetenschappelijke artikelen over zorggebruikgegevens en -uvitkomsten met behulp van
het RQ-MIS (RoQua Management Informatie systeem);

Bezwaar/opt-out procedure wetenschappelijk onderzoek UMCG geintegreerd in
RoQuaq;

ZPM-zorggegevens geselecteerd voor het RQ-MIS met UCP als pilot;

Voor het Proeftuin project koppelen van gegevens van de gemeente, Lentis, UCP met het
RQ-MIS;

Voor het Menopauze project koppelen van bloedspiegelgegevens in het RQ-MIS.

Vooruitblikkend op 2025

Laatste DIS data (tm 2021) ophalen bij GGZ Friesland;

ZPM-zorggegevens in het RQ-MIS brengen (noodzakelijke voorbereidingen met ZorgTTP
en pilot UCP uitbreiden naar andere instellingen);

Onderzoekers en instellingen faciliteren in het proces om tot passende en noodzakelijke
(juridische) overeenkomsten te komen zodat data tussen de samenwerkingspartners
gedeeld kunnen worden;

Bezwaar/opt-out procedure wetenschappelijk onderzoek van andere instellingen
faciliteren en vormgeving van dit proces;

Verder vormgeven Federated learning in samenwerking met Datapoort, in landelijk
netwerk moeilijk behandelbare depressie;

Voor Proeftuin ook pre-match met zorgverzekeraar Menzis verwerken;

Samenwerking met Lifelines en koppeling op basis van prematch opzetten

Consultancy, advies, scholing met betrekking tot databeheer, statistische methoden/
technieken en onderzoeksopzet.
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RGOc¢ Academie

Trainingen

In 2024 zijn door de RGOc Academie de volgende trainingen verzorgd:

CAPS-5

CAPS-5 is een nieuwe training in het RGOc assortiment. Bedoeld voor gezondheidszorg
professionals die kennis hebben van PTSS-symptomen, zoals beschreven in de DSM-5,
waaronder GZ- of Klinisch Psychologen, verpleegkundig specialisten en psychiaters.

Doelen van de training:

- Betrouwbaar de PTSS-classificatie (incl. het dissociatief subtype) kunnen stellen met
het CAPS-5 interview.

- Betrouwbaar de ernst van de PTSS en de symptoomclusters kunnen bepalen met CAPS-5.

- Kennis hebben van de psychometrische kwaliteiten van de CAPS-5.

- De bevindingen van de CAPS-5 in een diagnostisch rapport kunnen schrijven.

- Totaal hebben er twee CAPS-5 trainingen plaatsgevonden waaraan 21 cursisten
hebben deelgenomen.

Kwalitatief Onderzoek

In de cursus maakt men kennis met diverse vormen van kwalitatief onderzoek, maar gaat
men er vooral ook mee aan de slag. De cursus zal bestaan uit twee delen: in het eerste
deel wordt gewerkt aan onderzoeksopzet en passende methoden van dataverzameling.
Daarna wordt aan de slag gegaan met analyse en rapportage. In totaal bestaat de
cursus uit 7 bijeenkomsten van 10.00 - 16.00 uur. Tussen de bijeenkomsten is er een
mogelijkheid tot supervisie (maximaal 2 uur) door een van de docenten.

In 2024 zijn 10 deelnemers met de cursus gestart. In 2025 wordt deze afgerond.

Basistraining MOPHAR/PHAMOUS

De basistraining MOPHAR/PHAMOUS wordt 2 keer per jaar gegeven aan groepen
verpleegkundigen die ingezet worden bij het MOPHAR en/of PHAMOUS onderzoek.
Bij deze training leren verpleegkundigen hoe ze dit jaarlijkse lichamelijk onderzoek voor
patiénten met een ernstige psychiatrische aandoening (psychotische, depressieve en
angststoornis) moeten vitvoeren.

In de training wordt uitgebreid aandacht besteed aan de ideologie achter de
onderzoeken, de gebruikte vragenlijsten en de administratieve handelingen.

Tijdens de training van 26 maart 2024 waren er 17 deelnemers aanwezig en op 10
september 2024 waren er 7 deelnemers.

CAARMS

Comprehensive Assessment of At Risk Mental States (CAARMS) is het meetinstrument
waarmee vastgesteld kan worden of iemand at risk is voor het ontwikkelen van een
psychose of dat er al sprake is van een psychose. Vaak markeert een eerste psychose
het begin van een psychotische stoornis zoals schizofrenie. Tijdig en adequaat ingrijpen
bij psychoses kan de schadelijke gevolgen ervan (sterk) verminderen. CAARMS is hierbij
een vitstekend hulpmiddel.

Voor hulpverleners die ingezet worden bij het Vroegdetectieproject On The Road wordt
er een tweedaagse CAARMS-training georganiseerd. Ook andere geinteresseerden
kunnen aan de CAARMS-training deelnemen.

In 2024 is een tweetal cursisten aangesloten bij een in company training die is verzorgd
door trainers van Team Kien. Helaas was er onvoldoende animo voor om de cursus apart
voor het RGOc te organiseren.
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ATLAS.ti

In de cursus komen de volgende onderwerpen aan de orde: toepassen van algemene
strategieén van kwalitatieve data-analyse, opstellen transcript volgens de daarvoor
geldende regels, inductief/deductief analyseren, grounded theory, het begrip coding en
thematiseren als sleutel binnen kwalitatieve onderzoeksbenaderingen, het belang van
vroege data-analyse, kwaliteitseisen kwalitatief onderzoek, en het werken met ATLAS ti.
Van de deelnemers wordt verwacht dat zij zelf kwalitatief onderzoek doen in het kader
van hun opleiding en dat zij daarvoor gebruik kunnen maken van het Atlas.ti programma.
In 2024 hebben 6 cursisten deelgenomen aan deze cursus.

PANSS Training

Het Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS)-interview wordt in de schizofrenie-
diagnostiek gebruikt om de ernst van het psychotische toestandsbeeld te objectiveren. Het
betreft een gestandaardiseerd en semi-gestructureerd interview. In dit instrument wordt
een onderscheid gemaakt tussen de positieve en negatieve symptomen en een sectie
algemene psychopathologie. Met behulp van de PANSS kan de hulpverlener vaststellen
of en in welke mate de patiént last heeft van positieve en negatieve symptomen.

Na het volgen van de training bent u in staat om zelfstandig het PANSS-interview en de
beoordeling te kunnen uitvoeren. Na succesvolle afronding ontvangt u een certificaat
van deelname.

Onderdelen van de training zijn: inleidingen, oefeningen, videobanden en
huiswerkopdrachten. De consensusbijeenkomst is op de laatste trainingsdag.

In 2024 hebben we driemaal de cursus verzorgd en in totaal hebben er 37 cursisten
deelgenomen.

CP in wetenschappelijk onderzoek

In het najaar van 2024 organiseerde de RGOc Academie de cursus “Cliéntparticipatie

in wetenschappelijk onderzoek”.

Deze cursus werd gegeven door Meike Bak (codrdinator cliéntenparticipatie

RGOc), Willemijn Maas (RGOc onderzoeker) en Marianne Heller (RGOc¢

cliéntvertegenwoordiger).

Tijdens de cursus werd ingegaan op:

- Wat is het belang van cliéntenparticipatie bij onderzoek?

- Welke rollen kunnen cliéntvertegenwoordigers bij wetenschappelijk onderzoek
vervullen? Hoe wordt vormgegeven aan cliéntenparticipatie bij het RGOc?

- Wetenschappelijk onderzoek: hoe ziet dat eruite

- Acht cursisten hebben de training in 2024 afgerond.

Symposia 2024

In 2024 zijn er door diverse RGOc netwerken ook weer symposia georganiseerd,
verzorgd door de RGOc academie.

2-daagse NPS Psychose en identiteit

Het netwerk psychose organiseerde de 2-daagse in Oranjewoud op 14 en 15 maart.
Dit jaar was identiteit het centrale thema van de 2-daagse nascholing. Ernstige
psychische klachten hebben een grote invloed op hoe mensen zichzelf zien en welke
sociale rollen zij kunnen en willen vervullen. Tijdens de nascholing zullen de sprekers
onder andere ingegaan op het begrip identiteit, de impact van psychotische stoornissen
op de identiteit, de relatie tussen medicatie-inname en identiteit, transculturele aspecten
en de wijze waarop identiteit zijn plek krijgt in de behandeling van psychotische
stoornissen.

De presentaties waren ingedeeld in vier themablokken Identiteit en Medicatie, Culturele
en sociale identiteit, identiteit in de spreekkamer en identiteit en labels.

Er waren 79 deelnemers te verwelkomen in het mooie Oranjewoud.
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Minisymposium MindLines

Voor Mophar en Phamous verpleegkundigen, onderzoeksmedewerkers en behandelaren
was er een minisymposium op 21 maart. In dit symposium ging het over Mindlines,
waarbij de drie studie MOPHAR, PHAMOUS, en ROM-GPS verenigd zijn. Mindlines,
wat is dat en waarom doe je dat? Aan welke thema’s wordt aandacht besteed? Wat
gebeurt er met de gegevens?

Er hebben totaal 40 deelnemers deelgenomen aan dit symposium.

Vrouwelijke perspectieven op de bipolaire stoornis

Het Regionaal kennisnetwerk bipolaire stoornissen Noord-Nederland (onderdeel van
het RGOc Netwerk Stemming en Angst) organiseerde op 12 september het symposium
Vrouwelijke perspectieven op de bipolaire stoornis.

Het symposium richtte zich op zowel professionals, patiénten, naasten als andere
geinteresseerden.

Hoewel de focus op vrouwen lag, waren mannen ook van harte welkom. Het programma
omvatte presentaties over holistisch behandelen, vrouwspecifieke aspecten van de
bipolaire stoornis,

het gebruik van hormoonpleisters en de samenwerking tussen psychiatrie, obstetrie en
pediatrie tijdens de zwangerschap.

Er waren zo'n 20 deelnemers in 't Huis te Meppel waar het symposium plaatsvond.

RGOc Symposium koersen op een toekomstbestendige GGZ

17 december 2024 was er het jaarlikse RGOc symposium. In dit symposium

stond een nieuw vijfjarenplan voor het RGOc centraal. Tijd om te koersen op een
toekomstbestendige GGZ. Een middag waarin we onderzoek en innovatie binnen de
GGZ vanuit het RGOc belichtten.

Totaal waren er 95 deelnemers die, na een heerlijke netwerklunch, de diverse
presentaties hebben bijgewoond.
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Samenstelling van diverse gremia in 2024

RGOc Stuurgroep

Dr. E.J. Mulder, Raad van Bestuur GGZ Drenthe

Dr. J.A. de Vos, Senior onderzoeker, hoofd onderzoek GGZ Friesland
Prof. dr. R.A. Schoevers, afdelingshoofd UCP (UMCG)

Drs. E. Kuiper, Raad van Bestuur Lentis

Dr. AW. Jansen, Raad van Bestuur Mediant

Drs. A.G.M. Busstra, Raad van Bestuur Dimence Groep

SPEO-bestuur

Voorzitter Dr. E.J. Mulder, Raad van Bestuur GGZ Drenthe
Penningmeester Prof. dr. R.A. Schoevers, afdelingshoofd UCP (UMCG)
Secretaris: Dr. AW. Jansen, Raad van Bestuur Mediant

Algemene leden: Drs. E. Kuiper, Raad van Bestuur Lentis

RGOc netwerk psychotische stoornissen

Dr. J.J. Arends, psychiater/ onderzoeker GGZ Drenthe;

Dr. J.T. van Busschbach, senior onderzoeker RGOc en lector Bewegen, gezondheid en
welzijn. Hogeschool Windesheim;

Prof. dr. S. Castelein, hoogleraar Herstelbevordering bij EPA, hoofd Lentis Research;
Dhr. P. Hoekenga, klinisch psycholoog, Mediant;

Dr. F. Jérg, senior onderzoeker GGZ Friesland/RGOc/ICPE

Dr. E.J. Liemburg, senior onderzoeker GGZ Friesland;

Dr. L. van der Meer, senior onderzoeker Lentis;

Dhr. A. Middeljans, cliéntvertegenwoordiger;

Prof. dr. M. Pijnenborg, hoogleraar klinische psychologie RUG en GZ-psycholoog/
onderzoeker GGZ Drenthe;

Prof. dr. |.LE.C. Sommer, psychiater en hoogleraar psychiatrie UMCG;

Prof. dr. W. Veling, psychiater, hoogleraar De Sociale Context van Psychose UMCG;
Dr. E. Visser, senior onderzoeker RGOc;

Drs. ing. S. Vos, cliéntvertegenwoordiger;

Dr. S. de Vos, Senior onderzoeker, hoofd onderzoek GGZ Friesland;

Dr. JT.W. Wigman, onderzoeker ICPE en RGOc;

Dr. Esther Sportel, onderzoekscodrdinator en senior onderzoeker GGZ Drenthe

Dr. Laura Steenhuis, senior onderzoeker

Dr. Gerard van Rijsbergen, senior onderzoeker GGZ Drenthe

Dr. Alice Vegter, klinisch psycholoog GGZ Drenthe

Dr. Jojanneke Bruins, senior onderzoeker Lentis

Dr. Stijn Crutzen, senior onderzoeker Lentis

Dr. Lianne Sanders, senior onderzoeker Lentis

Mw. Marjolein Helleman-Funhoff, verpleegkundig specialist Lentis

Drs. Rik Poelarends, klinisch neuropsycholoog Lentis

Dr. Anika Poppe, senior onderzoeker Lentis/Radboud UMC

Dr. Branislava Curcié-Blake, senior onderzoeker, UMCG afd. Clinical Neuroscience
Dr. Jasper Nuninga, senior onderzoeker UMCG, afd. Clinical Neuroscience

Dr. Sanne Schuite-Koops, senior onderzoeker UMCG, afd. Clinical Neuroscience
Dr. Janna de Boer, senior onderzoeker UMCG, afd. Clinical Neuroscience

Dr. Sanne Brederoo, senior onderzoeker UCP

Dr. Chris Geraets, senior onderzoeker UCP
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Dr. Natalia Tiles-Sar, senior onderzoeker UCP
Dr. Elise van der Stouwe, senior onderzoeker UCP
Drs. Erna van t Hag, onderzoekscodrdinator UCP

RGOc Netwerk Ouderenpsychiatrie 2024

Dr. R.H.S. van den Brink, psycholoog, senior onderzoeker RGOc;

Drs. R. Bouman, psychomotorisch therapeut, ouderenpsychiatrie UCP, UMCG;

Dr. S.D.M. van Dijk, klinisch psycholoog, ouderenpsychiatrie UCP, UMCG;

Drs. E.H. Folmer, gz-psycholoog, ouderenpsychiatrie UCP, UMCG;

Dr. D.J.C. Hanssen, gz-psycholoog, ouderenpsychiatrie UCP, UMCG;

P. Hilkhuysen, cliéntvertegenwoordiger;

C. Janssen, cliéntvertegenwoordiger;

Dr. HW. Jeuring, psychiater, ouderenpsychiatrie UCP, UMCG;

G. Kos, cliéntvertegenwoordiger;

Dr. M. Lammers, specialist ouderengeneeskunde, Mediant;

Drs. A. Lugtenburg, psychiater, afdeling Ouderen, GGZ Drenthe;

Dr. R.M. Marijnissen, psychiater, UCP, UMCG;

Drs. M. Sanders, gz-psycholoog io tot klinisch psycholoog, Van Andel
Ouderenpsychiatrie, GGZ Friesland;

Drs. M.S. Spruit-Veenstra, gz-psycholoog, promovenda, UCP, UMCG;

Drs. S. Troost, psychiater, afdeling Ouderen, Dimence;

Dr. S. van der Tuin, psycholoog, onderzoek codrdinator Ouderenpsychiatrie RGOc
Drs. D. Veenstra, klinisch psycholoog Van Andel Ouderenpsychiatrie, GGZ Friesland;
H. van Velsen, cliéntvertegenwoordiger;

Dr. S. de Vos, senior onderzoeker, GGZ Friesland;

Dr. S.O. de Vries, psychiater, Van Andel Ouderenpsychiatrie, GGZ Friesland;

Prof. dr. R.C. Oude Voshaar, psychiater, hoogleraar Ouderenpsychiatrie UCP, UMCG

RGOc Netwerk Stemming en Angst (NSA)

Dr. M.K. de Boer, psychiater, Synaedq;

Dr. H. Burger, senior onderzoeker, huisartsengeneeskunde, UMCG;

Dr. J.T. van Busschbach, senior onderzoeker RGOc en lector Bewegen, gezondheid en
welzijn. Hogeschool Windesheim;

Prof. Dr. D.C. Cath, psychiater, bijzonder hoogleraar zorginnovatie, GGZ Drenthe/
RGOc, UMCG;

Drs. M. Chrispijn, psychiater, Isala Zwolle;

Dr, J van Dalfsen, senior onderzoeker, UCP, UMCG;

Dr. M. van Dijk, klinisch psycholoog, senior onderzoeker, Dimence;

Dr. B. Doornbos, psychiater, senior onderzoeker, GGZ Drenthe;

B. Geerling, verpleegkundig specialist, Dimence;

Prof. P. Goossens, verpleegkundig specialist, Dimence;

Dr. S. Groen, cultureel antropologist, senior onderzoeker, GGZ Drenthe;

Dr. B.C.M. Haarman, psychiater, senior onderzoeker, UCP/UMCG;

Drs. R. de Haart, promovendus, GGZDrenthe;

Drs. E. van 't Hag, onderzoek coérdinator, UCP/UMCG;

M. Heller, cliéntvertegenwoordiger;

Dr. H.J.R. Hoender, psychiater, hoofd CIP Lentis;

Dr. W. van Hout, psycholoog, senior onderzoeker RuG/Lentis;

Drs. L. Hining, klinisch psycholoog, Mediant;

Prof, Dr. R.J.C. Huntjens, hoogleraar experimentele klinische psychologie, RuG;
Dr. P. de Jong, senior onderzoeker, RuG;

Dr. F. Jérg, senior onderzoeker RGOc, UMCG;
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Dr. J. Kamphuis, psychiater, senior onderzoeker, UCP/UMCG;
Drs. H. Kamphuis, psychiater, PsyQ/Lentis;

Drs. A. Kamstra, gz-psycholoog, GGZ Friesland;

Dr. M. Lommen, senior onderzoeker, RuG/GGZ Drenthe;

Dr, W.J. Maas, senior onderzoeker, RGOc, UMCG;

N. Moes, projectleider, GGZDrenthe;

Drs. H. Mulder, klinisch psycholoog, Dimence;

M. de Vries, cliéntvertegenwoordiger;

Drs. M. Oosterhoff, psychiater, Accare;

Drs. T. Opdam, gz-psycholoog,Psy-@/Lentis;

Dr. H. Riese, senior onderzoeker, UCP, UMCG

Drs. N. Schimmers, psycholoog, UCP, UMCG/INTER-PSY;

Prof. Dr. R.A. Schoevers, psychiater, hoogleraar, UCP, UMCG;
Dr. E. Smit, senior onderzoeker, GGZ Drenthe;

Dr. M.J. van Tol, psycholoog, senior onderzoeker CNC, UMCG;
Dr. D. van der Veen, psycholoog, senior onderzoeker, UCP, UMCG;
Dr. S.O. de Vries, psychiater, GGZ Friesland;

Drs. D. Wedema, promovendus, Hanzehogeschool, UMCG;

Samenstelling Netwerk Cliéntenparticipatie 2024

Eva Goedendorp, lid CWO Dimence

Marianne Heller, ervaringsdeskundige Ixta Noa
Peter Hilkhuijsen, voorzitter cliéntenraad UMCG
Carolien Jansen, cliéntvertegenwoordiger UCP
Henk Keuning, clientvertegenwoordiger RGOc¢
Grada Kos, cliéntvertegenwoordiger UCP
Alexander Middeljans, lid cliéntenraad UCP
Marcel Niezen, ervaringsdeskundige InBegrepen
Mark Nijland, cliéntvertegenwoordiger RGOc
Anna de Ruiter, cliéntvertegenwoordiger Lentis
Joey Tamminga, cliéntvertegenwoordiger Lentis
Harry van Velsen, cliéntvertegenwoordiger RGOc
Suzan Vos, cliéntvertegenwoordiger RGOc
Maartje de Vries, lid centrale cliéntenraad Lentis
Jantsje Walstra, cliéntvertegenwoordiger GGZ Friesland
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Colofon

Eindredactie
Frederike J6rg, Magdalena Hartlief-Mellema

Rob Giel Onderzoekcentrum

UMCG, Universitair Centrum Psychiatrie (Ingang 23)
Huispostcode CC16

Postbus 30.001

9700 RB Groningen

Telefoon: 050 361 20 79
E-mail: info@rgoc.nl
Website: www.rgoc.nl

Het Rob Giel Onderzoekcentrum is een samenwerkingsverband tussen Lentis, GGZ

Friesland, GGZ Drenthe, (Dimence Groep tot en met 2024), Mediant en het Universitair
Centrum Psychiatrie van het Universitair Medisch Centrum Groningen.
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