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Professor dr. Robert Schoevers is hoofd van de afdeling Psychiatrie van het Universitair Medisch
Centrum Groningen. Zijn onderzoek richt zich op epidemiologie, preventie en behandeling van
(ernstige) stemmingsstoornissen in cohorten zoals NESDA en LIFELINES en in interventiestudies. Hij

is een pionier op het gebied van de behandeling met psychedelica in Nederlands waarbij hij kijkt
naar onder meer antidepressieve effecten, werkingsmechanisme, patient ervaringen en
onderhoudsbehandeling met ketamine en ook naar de werking van klassieke psychedelica. Hij leidt
de PsyPal study (psilocybin therapy for psychological distress in palliative care patients) die
binnenkort gaat starten op vier plekken in Europa. Prof. Schoevers verschijnt regelmatig in de media,
schreef/redigeerde boeken voor leken en professionals en documentaires over onderwerpen op het

gebied van geestelijke gezondheid. Meer informatie zie Publications and Professional profile

Presentatie NSA 2-daagse:
Onderzoek naar psychedelica voor hardnekkige depressie; laveren tussen hoop en hype

Psychiatrische stoornissen kennen een hoge prevalentie, en ondanks beschikbaarheid van effectieve
behandelingen knapt 30% van de patiénten niet op. Het is dus belangrijk om te zoeken naar nieuwe
behandelopties, juist voor de patiénten met de meest hardnekkige aandoeningen. Psychedelica
lijken grote effecten te bereiken bij deze doelgroep, maar veel is nog onduidelijk over het
werkingsmechanisme, de mogelijke placebo component en de eventuele negatieve gevolgen bij
kwetsbare patiénten. Tevens wordt in allerlei media een opvallend rooskleurig beeld geschetst. In
deze lezing wordt een overzicht gegeven van onderzoek met psychedelica, inclusief de projecten
binnen het UCP, en de mogelijke weg naar bredere implementatie binnen de zorg.



