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Presentatie NSA 2-daagse:
Wat werkt en wat werkt misschien bij kinderen en jongeren met een angststoornis

Angst komt veel voor bij kinderen en jongeren. Wanneer is het overmatig en wanneer past het bij de
ontwikkeling? Welke interventies werken, wat is de rol van ouders en wat zijn nieuwe
ontwikkelingen? In deze presentatie wordt een overzicht gegeven van de huidige stand van zaken
rond de behandeling van angst bij kinderen en jongeren en hun ouders op basis van de nieuwe
multidisciplinaire richtlijn (2024). Daarnaast wordt een doorkijk gegeven naar nieuwe
ontwikkelingen in het veld.



