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Danielle Cath (MD, PhD) is psychiater, en bijzonder hoogleraar zorginnovaties binnen de GGZ op het 
gebied van stemming- en angststoornissen bij het Rob Giel Onderzoeks Centrum Groningen/ UMCG. 
Ze is gespecialiseerd in achtergronden en behandeling van OCD spectrumstoornissen, angst en het 
syndroom van Gilles de la Tourette. De laatste jaren is het focus van haar onderzoek verschoven 
naar de lichamelijke risico’s van het hebben van stemmings- en angststoornissen, en naar de 
determinanten van die risico’s. Ze is “principal investigator” van MOPHAR (Monitoring 
PsychoPharmacotherapy). 
Verder voert zij -in samenwerking met de Noord Nederlandse huisartsen onderzoek uit naar de 
effecten en implementatie van leefstijlinterventies bij mensen met psychische aandoeningen, in de 
hoop de lichamelijke gevolgen van stemming -en angststoornissen te verminderen. Ze is binnen het 
RGOc voorzitter van het netwerk stemming en angst, en lid van het Aletta Jacobs School of Public 
Health Partner council.   
Zij heeft vele nationale en internationale publicaties op haar naam en begeleidt verschillende 
promovendi en studenten. 

 

Presentatie NSA 2-daagse: 
Klimaatangst: een gezonde en adaptieve respons op de klimaatcrisis? 

In de afgelopen decennia verschenen steeds meer onderzoeken over klimaat- en eco-angst, die met 
name bij jonge mensen een grotere rol lijkt te gaan speken. Klimaatangst wordt gedefinieerd als 
angst en negatieve emoties die veel lijdensdruk en spanning veroorzaken en samenhangen met een 
chronisch gevoel van doem, piekeren en zorgen over klimaatverandering en verslechtering van onze 
leefomgeving (Albrecht e.a., 2007; Clayton e.a., 2017, 2020). Ook gevoelens van verdriet, rouw, 
hopeloosheid en woede kunnen onderdeel zijn van klimaat- of eco-angst. 

Weerspiegelt klimaatangst een normale respons op de klimaatramp die potentieel op ons afkomt, of 
is het een nieuwe vorm van specifieke fobie? Hoe vaak komt klimaatangst voor? Welke sociale, 
psychologische en biologische determinanten voor klimaatangst zijn gevonden? Wat is het “profiel” 
van de lijder aan klimaatangst? En wat kunnen we er als hulpverleners mee?  

In deze lezing word je op de hoogte gebracht van de “state of the art” van het wetenschappelijke 
onderzoek naar dit relatief nieuwe? fenomeen. 


