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Snyder & Murphy, Nat Rev Drug Disc, 2008

Aanleiding PHAMOUS



Metabool 
syndroom

Buikomvang

> 102cm (M)

> 88cm (V)

Triglyceriden

≥ 1.7mmol/l 
(nuchter)

OF

medicatie

HDL-cholesterol

<1,04mmol/l (M)

<1,29mmol/l (V)

OF

medicatie

Bloeddruk

≥ 130/85mmHg

en/of

medicatie

Glucosewaarde

≥6.1mmol/l 
(nuchter)

en/of

medicatie 

Criteria metabool syndroom



Risico op gewichtstoename door 
psychiatrische medicatie

Abosi et al., Hormone Molecular Biology and Clinical Investigation, 2018



Doel PHAMOUS/MOPHAR screening

Optimale, 
gepersonaliseerde  
behandeling;

Updaten van het 
behandelplan met 
actuele inzichten.

Medicatieverificatie;

Werking 
/bijwerkingen 
medicatiegebruik;

Inventarisatie van 
algehele gezondheid, 
welzijn en leefstijl;

Systematische 
evaluatie van 
behandeleffecten.

Dataverzameling voor 
wetenschappelijk 
onderzoek.



Rapportage

Behandelaar Cliënt

Metingen

Rapport

Updaten behandelplan
Shared Decision Making

Rapport
huisarts



Twee problemen

 Het aantal screenings loopt terug

 De vastgestelde afwijkingen worden niet 
behandeld/ nemen niet af
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Aantal screenings: lichamelijk onderzoek
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PROCESS-studie: procesevaluatie en 
implementatiestrategie

Retrospectieve data-
analyse 

Kwalitatief onderzoek

Implementatiestrategie

Evaluatie



‘No Guts, No Glory’ part III: 
Voorkomen van antipsychotica-geinduceerd metabool syndroom 
met probiotica in een A Multi-Center Randomized Controlled Trial

Darm
microbioom

Darm-barriere
functie

Regulatie van 
eetlust

Inflammatie

Energie-
opname



‘No Guts, No Glory’ part III: 
Doelgroep: mensen die olanzapine, quetiapine, clozapine, of 
risperidon starten in de 2e helft van 2025
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