
Het	eerste	artikel	van	de	Trauma	Therapie	Studie
(TTS)	is	gepubliceerd.	Met	de	TTS	worden	de	effecten
van	klinische	dialectische	gedragstherapie	met
exposure	bij	patiënten	met	ernstige	PTSS	en
comorbide	problematiek	in	kaart	gebracht.	Dit	artikel
geeft	een	beschrijving	van	de	behandeling	aan	de
hand	van	twee	casussen	en	heet:	‘Klinische
traumabehandeling	in	combinatie	met	dialectische
gedragstherapie.

Een	kijkje	bij	de	Traumaverwerkingskliniek	Leeuwarden	aan	de	hand	van
casuïstiek’,	door	Annemieke	Kamstra,	Milou	Wiersum,	Mirjam	Meek,	Robert
Schoevers,	Sybolt	de	Vries	&	Frederike	Jörg.

Het	artikel	beschrijft	de	geïntegreerde,	klinische	behandeling	‘DGT-PTSS’	aan	de
hand	van	casuïstiek.	DGT-PTSS	combineert	dialectische	gedragstherapie	met
traumabehandeling	en	is	bedoeld	voor	cliënten	met	een	ernstige	posttraumatische-
stressstoornis	(PTSS)	en	comorbide	problematiek.	Bij	beide	cliënten	uit	het	artikel,
Maaike	en	Klaas,	was	sprake	van	vroegkinderlijke	traumatisatie	en	een	uitgebreide
psychiatrische	voorgeschiedenis.	Naast	ernstige	PTSS-klachten	hadden	zij
uiteenlopende	comorbide	klachten.	Ze	profiteerden	van	de	behandeling,	die	past
binnen	het	brede	behandelaanbod	dat	we	inmiddels	in	Nederland	hebben	voor
mensen	met	ernstige	traumagerelateerde	klachten.

De	link	naar	het	artikel	vind	je	hier

Bertine	de	Vries	werd	onlangs	geïnterviewd	door	de
New	Scientist	over	haar	proefschrift	dat	zij	op	19
september	van	dit	jaar	verdedigde:		‘Mensen	met	een
psychotische	stoornis	zijn	vaak	slachtoffer	van	geweld’
-	New	Scientist.	Zij	onderzocht	niet	alleen	prevalentie
van	slachtofferschap	van	mensen	met	psychotische
kwetsbaarheid	maar	schreef	ook	over	onderzoek
uitgevoerd	binnen	Phamous	naar	incidenten	en	de	rol
van	de	GGZ	daarbij.	

Daarnaast	ook	aandacht	voor	opzet	en	eindresultaten	van	“BeatVic”,	een	grote	RCT
naar	een	psychomotorische	kickboksinterventie	gericht	op	voorkomen	van
(herhaald)	slachtofferschap.	Meer	daarover	lees	je	hier.

YouTube Website
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Aankondigingen	Symposia	2024	-	2025
RGOc	Symposium	17	december	2024
Koersen	op	een	toekomstbestendige	GGZ:	onderzoek	en	innovatie	vanuit	het
RGOc
Datum:	17	december	2024
Tijd:	12.00-17.30u
Locatie:	het	UMCG,	Blauwe	Patio	en	Rode	Zaal.	Hanzeplein	1,	9713	GZ
Groningen.		

Het	Rob	Giel	Onderzoekcentrum	(RGOc)	is	een	al	meer	dan	20	jaar	bestaande
samenwerking	tussen	GGZ	instellingen	in	Noord	Nederland.	Lentis	Groningen,	GGZ
Friesland,	GGZ	Drenthe,	Mediant,	de	Dimence	groep	en	het	universitair	centrum
psychiatrie	van	het	UMCG	werken	samen	op	het	gebied	van	onderzoek	en
innovatie.

We	doen	heel	veel	aan	gezamenlijke	scholing,	trainingen	en	gezamenlijk
onderzoek.	We	hebben	gezamenlijke	monitoringsystemen	op	het	gebied	van
klachten,	kwaliteit	van	leven	en	monitoring	van	gezondheid	en	leefstijl.	Een	keer	per
jaar	organiseert	het	RGOc	een	middagsymposium.	Dé	plek	en	hét	moment	voor	ons
als	behandelaars,	begeleiders,	onderzoekers	en	cliëntvertegenwoordigers	om
informatie	uit	te	wisselen	en	kennis	te	delen.

Dit	jaar	staan	we	tijdens	het	symposium	aan	de	vooravond	van	een	nieuw
vijfjarenplan	voor	het	RGOc.	Tijd	om	te	koersen	op	een	toekomstbestendige	GGZ.
Een	middag	waarin	we	onderzoek	en	innovatie	binnen	de	GGZ	vanuit	het	RGOc
belichten.	

Reserveer	17	december	's	middags	in	de	agenda	en	meld	je	hieronder	aan.	Graag
tot	dan!

Aanmelden	RGOc	Symposium	klik	hier

Het	UCP	Symposium:	Psychiatrie	verleden	en
toekomst	13	februari	2025
Save	the	date	UCP	symposium	13	februari	2025.pdfHet	Universitair	Centrum
Psychiatrie	van	het	UMCG	heeft	een	nieuw	gebouw.	Een	moment	om	stil	te	staan
bij	wat	is	geweest	en	te	bedenken	wat	komen	gaat.	In	de	loop	van	de	tijd	is
regelmatig	veranderd	hoe	we	denken	over	psychische	aandoeningen	en	hoe
mensen	het	beste	geholpen	kunnen	worden.	Van	ziekenverpleging,	baden	en
arbeid,	malariakuren,	psychoanalyse	en	sociale	psychiatrie	tot	de	ontdekking	van
neurotransmitters,	psychofarmaca,	diepe	hersenstimulatie	en	genetica.	Psychische
aandoeningen	waren	een	moreel	probleem,	de	hersenen	waren	ziek	of	vooral	de
maatschappij.	Het	biopsychosociale	model	kwam	op,	maar	ook	beeldvormende
technieken,	cognitieve	gedragstherapie,	netwerktheorie,	persoonlijk	herstel	en
gepersonaliseerde	geneeskunde.	In	dit	symposium	kijken	we	terug	op	een	stuk
geschiedenis	van	de	psychiatrie	met	speciale	aandacht	voor	Groningen,	en	kijken
we	met	de	wijsheid	die	dat	oplevert	vooruit	naar	nieuwe	ontwikkelingen.

Op	donderdag	13	februari	2025	kijken	we	samen	terug	op	het	verleden,	maar	de
focus	ligt	op	de	toekomstige	ontwikkelingen	in	de	psychiatrische	zorg.

Reserveer	deze	datum	nu	alvast	in	jouw	agenda	en	aanmelden	kan	via
onderstaande	knop.

Aanmelden	UCP	Symposium	klik	hier

2-daagse	nascholing	NSA	20	&	21
maart	'25

2-daagse	nascholing	RGOc	NSA	20	en	21	maart
2025
Maar	liefst	een	kwart	van	de	volwassenen	krijgt	ergens	in	zijn	of	haar	leven	een
depressie	en	één	op	de	vijf	ontwikkelt	een	angststoornis.	Deze	aandoeningen
kunnen	enorme	lijdensdruk	geven,	verlies	van	kwaliteit	van	leven	en	van
werkproductiviteit.

Het	Netwerk	Stemming	en	Angst	(NSA)	van	het	RGOC	werkt	samen	in	Noord-
Nederland	aan	verbetering	van	zorg	voor	deze	groep	door	middel	van	onderzoek	en
kennisdeling.	Binnen	dit	netwerk	zijn	diverse	themagroepen	actief:	hardnekkige
depressie,	trauma,	bipolaire	stoornissen,	psyche	&	soma,	preventie	en	slaap.

In	2025	organiseren	we	de	eerste	NSA	Tweedaagse	in	Oranjewoud	waar	alle
themagroepen	hun	onderzoeksresultaten	presenteren.	Iedere	themagroep	heeft
een	keynote	spreker	uitgenodigd	en	drie	of	vier	korte	onderzoekspresentaties.
We	gaan	elkaar	bijpraten	over:	het	gebruik	van	psychedelica,	over	nieuwe
ontwikkelingen	bij	traumabehandeling,	bipolaire	stoornissen,	slaap-	en
leefstijlinterventies	bij	psychische	aandoeningen.	Ook	vertellen	we	over	de	laatste
resultaten	uit	onze	monitoringsystemen	MindLines	(MOPHAR,	PHAMOUS,	ROM-
GPS).	Tot	slot	lanceren	we	de	kersverse	nieuwe	themagroep:	Angst	en	OCD.
We	hebben	spraakmakende	sprekers	uitgenodigd,	waaronder	Robert	Schoevers,
Liesbeth	van	Rossum,	Maaike	Nauta	en	Danielle	Cath.

Ben	je	onderzoeker,	behandelaar,	begeleider,	ervaringsdeskundige?	Dan	ben	je	van
harte	uitgenodigd	om	deel	te	nemen	aan	deze	afwisselende	tweedaagse.	Je	bent	in
de	unieke	gelegenheid	om	kennis	op	te	doen,	te	netwerken	en	nieuwe
samenwerkingen	te	starten,	(onderzoeks)projecten	te	bedenken,	en	ervaringen	uit
te	wisselen	op	het	gebied	van	stemmings-	en	angststoornissen.

Speciaal	voor	de	MOPHAR/PHAMOUS	verpleegkundigen	organiseren	we	een
parallelsessie	op	vrijdag!	Jullie	zijn	van	harte	welkom	om	deze	dag	aan	te	sluiten
van	09.30	-	17.00u.	Dat	is	inclusief	de	presentatie	van	Liesbeth	van	Rossum	over
Psychische	aandoeningen	en	obesitas.

Aanmelden	NSA	2-daagse

Klinische	traumabehandeling	in
combinatie	met	dialectische
gedragstherapie.

Factoren	samenhangend	met	herstel	in
psychose
Identifying	factors	strongest	associated	with
clinical,	societal	and	personal	recovery	in	people
with	psychosis	with	a	long	duration	of	illnessPlaats
hier	een	titel
Dit	onderzoek	kijkt	naar	welke	factoren	het	sterkste	samenhangen	met	1)	klinisch,
2)	maatschappelijk	én	3)	persoonlijk	herstel	bij	mensen	met	een	psychotische
aandoening,	die	langere	tijd	last	hebben	van	klachten.	
Er	is	gevonden	dat	alle	drie	de	hersteldomeinen	elkaar	beïnvloeden.	Ze	verdienen
daarom	alle	drie	evenveel	aandacht	bij	de	behandeling	van	psychose.	Het
Youtubefilmpje	zie	je	hier	en	de	paper	kun	je	hier	lezen
	

Informatievideo	KOPPeling

KOPP	(Kinderen	van	Ouders	met	Psychische
Problemen).
Ruim	een	kwart	van	alle	thuiswonende	kinderen	tot	en	met	17	jaar	in	Nederland	is
KOPP/KOV:	Kinderen	van	Ouders	met	Psychische	Problemen/
Verslavingsproblemen.	Twee	derde	van	deze	kinderen	ontwikkelt	voor	hun
35e	levensjaar	zelf	ook	psychische	problemen.
Het	is	belangrijk	dat	er	in	de	GGZ	aandacht	is	voor	deze	kwetsbare	groep.	Daarom
is	in	het	UMCG	in	samenwerking	met	Accare,	de	Hanze	Hogeschool	en	MIND	het
KOPPeling	project	ontwikkeld.	Binnen	dit	project	volgen	gezinnen	een	module
waarin	zij	geholpen	worden	hun	sociaal	netwerk	te	betrekken	met	als	doel	zowel
praktische	als	emotionele	ondersteuning.
Om	behandelaren	te	informeren	over	KOPP/KOV	en	KOPPeling	project	is	het
volgende	filmpje	ontwikkeld:	UMCG	|	KOPPeling	-	YouTube

Mensen	met	een	psychotische
stoornis	zijn	vaak	slachtoffer	van
geweld

RGOc	academie
Hieronder	vind	je	enkele	van	de	komende	trainingen	van	de	RGOc	Academie.	Alle
trainingen	zijn	te	vinden	op	de	website	van	de	RGOc	Academie.	Daar	lees	je	ook
meer	informatie	en	kun	je	je	aanmelden.

Basistraining
MOPHAR/PHAMOUS

De	basistraining	MOPHAR/PHAMOUS
wordt	2	keer	per	jaar	gegeven	aan
groepen	verpleegkundigen	die	ingezet
worden	bij	het	MOPHAR	en/of
PHAMOUS	onderzoek.
Bij	deze	training	leren
verpleegkundigen	hoe	ze	dit	jaarlijkse
lichamelijk	onderzoek	voor	patiënten
met	een	ernstige	psychiatrische
aandoening	(psychotische,
depressieve	en	angststoornis)	moeten
uitvoeren.
In	de	training	wordt	uitgebreid
aandacht	besteed	aan	de	ideologie
achter	de	onderzoeken,	de	gebruikte
vragenlijsten	en	de	administratieve
handelingen.

Datum:	dinsdag	14	januari	2025

Locatie:	De	cursus	vindt	plaats	in	het
UCP	gebouw,	UMCG	Groningen.
Verdieping	3,	ruimte	volgt.

PANSS	training Het	Positive	and	Negative	Syndrome
Scale	(PANSS)-interview	wordt	in	de
schizofrenie-diagnostiek	gebruikt	om
de	ernst	van	het	psychotische
toestandsbeeld	te	objectiveren.	Het
betreft	een	gestandaardiseerd	en
semi-gestructureerd	interview.	In	dit
instrument	wordt	een	onderscheid
gemaakt	tussen	de	positieve	en
negatieve	symptomen	en	een	sectie
algemene	psychopathologie.	

Data:	vrijdag	7	en	14	februari	2025.
Aanvang	9.30	-17.00	uur.	De
consensusbijeenkomst	is	op	vrijdag	14
februari	van	14.45	uur	tot	17.00	uur.	

Locatie:	De	cursus	vindt	beide	dagen
plaats	in	het	UCP	gebouw,	UMCG
Groningen.	Verdieping	3,	ruimte	volgt.

EPS	(Bewegingsstoornissen)
Training

EPS	training	(Bewegingsstoornissen)
In	de	EPS	training	worden
antipsychotica	geïnduceerde
bewegingsstoornissen	behandeld.	De
cursus	is	gericht	op	de	praktijk	van	het
monitoren	en	op	het	niveau	van	de
(onderzoeks)verpleegkundige.

Data:	dinsdag	4	maart	2025

Tijd:	13.00-16.00u

Locatie:	De	cursus	vindt	plaats	in	het
UCP	gebouw,	UMCG	Groningen.
Verdieping	3,	ruimte	volgt.

EPS	Consensusbijeenkomst
/Opfriscursus

EPS	Opfriscursus	(Bewegingsstoornissen)
In	de	EPS	training	worden
antipsychotica	geïnduceerde
bewegingsstoornissen	behandeld.	De
cursus	is	gericht	op	de	praktijk	van	het
monitoren	en	op	het	niveau	van	de
(onderzoeks)verpleegkundige.

Data:	dinsdag	4	maart	2025

Tijd:	16.15-17.45u

Locatie:	De	cursus	vindt	plaats	in	het
UCP	gebouw,	UMCG	Groningen.
Verdieping	3,	ruimte	volgt.

De	RGOc	nieuwsbrief
De	RGOc	nieuwsbrief	wordt	verzonden	via	mailprogramma	Laposta.	Laposta	is	een
Nederlands	product	afgestemd	op	de	Nederlandse	privacy	wetgeving	(AVG).	Lees
hier	hoe	Laposta	met	uw	gegevens	omgaat	en	hier	kunt	u	de	privacyverklaring	van
het	RGOc	lezen.	Verder	verandert	er	niets,	wij	hopen	dat	u	de	RGOc	nieuwsbrief
met	veel	plezier	blijft	lezen!	

De	RGOc-nieuwsbrief	bericht	over	activiteiten,	projecten	en	publicaties	van	het	Rob	Giel	Onderzoekcentrum	(RGOc).	Het	RGOc	is	een

samenwerkingsverband	tussen	Lentis,	de	stichtingen	GGZ	Friesland,	GGZ	Drenthe,	Dimence,	Mediant	en	het	Universitair	Centrum

Psychiatrie	van	het	Universitair	Medisch	Centrum	Groningen,	met	als	doel	bestaand	wetenschappelijk	onderzoek	in	de	noordelijke

provincies	te	verrichten	op	het	gebied	van	psychiatrische	behandeling.
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