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e Psychische aandoeningen en cardiovasculair risico
-
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Genetische factoren \ Ongezonde leefstijl Psychiatrische
aandoeningen
Geslacht Metabole ontregeling R
Omgevingsfactoren:
Laaggradige ontsteking — | Psychofarmaca gebruik
Lage SES
Migratie v
Onvoldoende toegang tot zorg Autonome ontregeling

Overgewicht; Cardiovasculaire

_ j HPA-as ontregeling; > cortisol ziekte en mortaliteit
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Penninx, 2017; Vinkers e.a. 2021; Quadackers e.a., 2021
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. R LEEF! Pilotstudie
o
18 weken, 14 groepssessies, 4 individuele sessies (met
maatje); twee boostersessies na 3 en 6 maanden
Bewustwording
Bewegen Gezonde medicatie en Gezonde Ontspannenen  Doorgaanen
stimuleren voeding en middelen slaap zingeving volhouden
| koken |gebruik | | | | ~ Booster
| | | | | | sessies
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e LEEF! Pilotstudie
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- Bewustwording
Gezonde medicatie en
Bewegen Gezonde Ontspannen en Doorgaanen
stimuleren voeding en middelen slaap zingeving volhouden
| koken | gebruik | | | Booster

Functioneel herstel
Persoonlijk herstel
Somatische klachten
Lichamelijke meting
Bloedwaardes
Fysieke activiteit

Interviews
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| sessies
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Functioneel herstel
Persoonlijk herstel
Somatische klachten
Lichamelijke meting
Bloedwaardes
Fysieke activiteit

Interviews
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- LEEF! Pilotstudie - Resultaten
o
‘sociale steun ervaren’ (in ‘barrieres door problemen met
professionele en thuis omgeving) lichamelijke en psychische

gezondheid’

Interviews haalbaarheid en acceptatie

‘omgevingsfactoren’ (waaronder:

‘bewustzijn over ongezonde _ .
gebrek aan dagstructuur, financiele

leefstijl en motivatie om er mee ]
barrieres)

aan de slag te gaan’
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Mooie resultaten op kwaliteit van leven, haalbaarheid en
acceptatie, weinig verandering bij lichamelijke metingen en
labwaardes.

Hoe nu verder?
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Centrum
Verstandelijke Beperking

en Psychiatrie

Centrum voor Transculturele Psychiatrie Noord-Nederland

Flexible Assertive Community Treatment (FACT)

Optimaal Leven
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‘ Subsidie Zorgondersteuningsfonds 2024-2026



e Implementatie -Eerste en tweede lijn
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