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Opzet praatje

• 2020-2025 en het NSA: de context
• Het NSA en haar ontwikkeling
• De projecten van de themagroepen
• De database: MOPHAR
• Ontwikkelingen in het licht van de uitgangspunten van RGOC 2025-2030



De context van het RGOC:
Op de schouders van illustere voorgangers

1969-1995 2000-2011

Maatschappelijke participatie en 
functioneel herstel

Symptomatisch
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2014-2023 2016-heden 2020-2025

Lichamelijk 
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NPS: Psychosecluster
Netwerk 

stemming & 
angst

Netwerk ouderenpsychiatrie



RGOC ROQUA



Aantal patiënten in de GGZ

NEMESIS, 2016

Het NSA: Stemming, angst & cijfers:

Prevalenties volwassenen psychische aandoening

Vektis, 2017

Hogere zorgkosten
Lagere zorgkosten



% mensen die daadwerkelijk zorg krijgt

Herrman et al, the Lancet WPA commission 2022



Diverse stakeholders om psychische ziekte last te verminderen
Herrman e.a. 2022

Ervarings
deskundige Behandelaar

Onderzoeker Beleidsmaker

• Kennis!
• Vroege detectie
• Gepersonaliseerde 

aanpak
• Collaborative care
• Therapeut. relatie

• Luister naar 
ervaringen van 
mensen met  PA

• Zorg voor duurzame 
implementatie

• Investeer in 
onderzoek

• Zoek vroeg hulp
• Praat!
• Houd hoop
• Zorg dat je een EB 

behandeling krijgt
• Vind een groep

• Multi-factor oorzaken
• Betrek ervarings

deskundige
• Focus op preventie, 

implementatie,
• vroege interventie
• Prioriteer precision

medicine approaches



Soma 
& Psyche

Kwalitatief 
onderzoek 

Het Noord Nederlandse netwerk stemming en angst: 
Stand van zaken

Netwerk stemming en 
angst

BipolairHerstel
Hardnekkige 

depressieTrauma

ESM

Slaap



Soma & psyche

Preventie
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Wat maakt een themagroep duurzaam/ 
toekomstbestendig?

de les van 6 
- 1) Er valt iets te halen op het gebied van (na)scholing; 
- 2) Er valt iets te halen op het gebied van intervisie/ casuistiek

besprekingen, consultatie en naar elkaar verwijzen;
- 3) Er valt iets te halen op het gebied van onderzoek;

- Gezamenlijke subsidie!
- 4) Verbinding met landelijk of internationaal netwerk;
- 5) Lokale helden die goed met elkaar overweg kunnen!
- 6) Er is een gezamenlijke database om onderzoek te doen, of waar goede 

zorgdata in kunnen worden gedeeld (PHAMOUS/MOPHAR/ROM GPS)
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Klachtgericht:
Symptomatisch

SomatischFunctioneel en persoonlijk

De perspectieven op herstel
Verhelderen behandeling en herstel



Activiteit in de themagroepen

Trauma

•Nascholing
•Casuistiek
•Subsidie: Validering 
DTS

Hardnekkige depressie

• Nascholing
•Symposium 
georganiseerd

• Aansluiting bij 
landelijk netwerk

Soma en Psyche: som. 
monitoring & Leefstijl

•Nascholing:
•Symposium
•Subsidie 
•Uitwisseling met 
landelijk netwerk

Bipolaire stoornissen

•Nascholing
•Intervisie
•Aansluiting bij 
landelijk netwerk

Slaap

•Intervisie (beetje)

MOPHAR



Zoom in op Themagroep Psyche en soma:
Overgewicht, verhoogde buikomvang als drijvende kracht voor CV risico

CBS, 2020

CBS 2018; Categorie 1= BMI 30-35; Categorie 2= BMI 35-40; Categorie 3= morbide obesitas; BMI >40



Inzoomen op themagroep soma & psyche:
MOPHAR 

N=2098; 40% man/; gemiddeld 46 jaar
Schatting in 46jarige bevolking zonder 

psychische problemen 
MOPHAR: 
% Vrouw

MOPHAR:
% Man

% MetS 17.0/28.9* 30.8 37.8
% mensen met  overgewicht 50% 61.7 64.4

% Obees (BMI>30) 17% 30.7 23.8
Buikomtrek > 71.6% > 47.3%
LDL- C > 56.0% > 60.3%
HDL- C < 40.1% < 44.2%
TSH > 11.9% > 6.8%

Systolische Bloeddruk > 54.5% > 72.6%
Bloed suiker > 13.5% > 20.8%



Spin-off project van Soma & Psyche: ODILE
Overgewicht en Depressie: Implementatie van een Leefstijlinterventie in Drenthe

Doelstelling: 
Hoe kan de GLI-LEEF!, ontwikkeld voor mensen met depressie en overgewicht en/ of CV risico in 
Drenthe meer mensen uit de doelgroep bereiken en onderdeel worden van de standaard 
eerste- en tweedelijns gezondheidszorg ?

ZONMW aanvraag implementatie  leefstijl in de zorg , projectnr.  18253557

Week 0 Week 18



Inzoomen op de Databases: MINDLINES
ROQUA is cruciaal



MINDLINES: onderdeel MOPHAR en PHAMOUS
Doel: verbetering kwaliteit van zorg, onderzoek

Verpleegkundig 
consult

Vragenlijsten Leefstijl
Medicatie verificatie

Bloeddruk, buikomvang, 
BMI

ROM
Zelf invul 

vragenlijsten
Klachten, functioneren, 

slaap, trauma

Lab 
onderzoek

Metabole 
parameters schildklier, nier, lever etc.



MetingenDomein Naam MOPHAR PHAMOUS

Basis anamnese lijst Demografie, med gebruik ✔ ✔

Lichamelijke gezondheid Lichamelijk onderzoek
Somatische anamnese
Lab-bepalingen

✔
✔
✔

✔
✔
✔

Medicatie Medicatiegebruik
Bijwerkingen (SMS)
Medicatietrouw (MARS-6)

✔
✔
✔

✔
✔
✔

Leefstijl Leefstijlvragenlijst
Middelengebruik

✔
✔

✔
✔

Herstel I-ROC
HONOS

✔
✘

✔
✔

Aanvullende screening: Slaap
PTSS
Vroegkinderlijk trauma

Deprsonalisatie/ derealisatie

✔
✔
✔
✔

✘
✘
✘
✘

Symptomen OQ-45
PANSS

✔
✘

✘
✔

Functioneren WHODAS 2.0
Happiness Index

✔
✔

✔
✔

Bewegingsstoornissen Sankt Hans Rating Scale ✘ ✔

Overig Zorggebruik
Tevredenheid zorg

✘
✘

✔
✔

Mondzorg
DNA Genetische determinanten

✔
✔

✔
✘

Harmonisatie data 
verzamelingen 

PHAMOUS/MOPHAR



Wat kunnen we met MOPHAR?
Voorbeeld voorschrijfpatronen:

MOPHAR n=2476, lft. 44jr, 58% vrouw, 55% meds gebruik

Hoe hangen verschillende patronen van 
psychofarmaca samen met subjectieve en objectieve 

lichamelijke klachten?

Patiënten in 
ambulante GGZ

Geen psychofarmaca

psycho-
farmaca

Vergelijk 
somatische 
klachten

Monofarmacie

Poly



Voorschrijfpatronen 2:
zwakke correlatie tussen subjectieve (SMS) en 

objectieve  (MetS) symptomen; (ρ=0,12)



Patronen van psychotrope ‘polyfarmacie’
Slechts 10/119 mogelijke patronen komen bij n ≥20 voor:

Patroon Frequentie
n (%)

SSRI + AP 61 (13.4%)
SSRI + Sed/Hyp 92 (20.3%)
TCA + Sed/Hyp 23 (5.1%)
Andere AD + AP 32 (7.0%)
Andere AD + Sed/Hyp 47 (10.4%)
AP + Sed/Hyp 46 (10.1%)
AP + STEM 41 (9.0%)
SSRI + AP + Sed/Hyp 58 (12.8%)
Andere AD  + AP + 
Sed/Hyp

25 (5.5%)

AP + Sed/Hyp + STEM 29 (6.4%)

N=362



Publicaties vanuit MOPHAR

2018 2023 2024



Artikelen in review of in preparation

• Steven Hoekstra e.a. Trauma & the body –ingediend bij J. affective disorders
• Edith Liemburg e.a.  Gender differences in psychotropic mediction use –ingediend bij J. Psychopharmacology
• Klaas Wardenaar e.a. The role and influence of parenthood in mood and anxiety patients in ambulatory

psychiatric care.

• Willemijn Maas e.a. Baseline assesment paper MOPHAR
• Natalia Tiles-Sar: Psychopharmaca &recovery patterns in MOPHAR
• Stijn Crutzen e.a.  Recovery patterns in patients with depression and anxiety disorders
• Greetje Huisman e.a. Intestinal problems in patients with depression
• Steven Hoekstra e.a. depersonalisation/ de realisation as predictors of outcome in depression and anxiety
• Davy Quadackers: early prediction of MetS in psychosis patients

• 6 data analyses in het kader van scripties, met name M3 co-assistenten



Het NSA en de Uitgangspunten RGOC 2025-2030

1) Investeren in actie- en implementatieonderzoek, waarbij we vragen, 
behoeften en uitdagingen ophalen vanuit teams binnen instellingen



Welk type patiënten profiteert het meest? 
Bij welk type behandelaren past deze aanpak 
het beste?.

In welke fase van de zorg en op welke manier 
kan PETRA het best toegepast? 

Versterken de PETRA-dagboekmetingen de 
eigen regie van cliënten daadwerkelijk 
“meetbaar”? 

www.vimeo.com/527274825

Implementatie onderzoek 1: 
“Het roer om” : Proces evaluatie van ESM gebruik bij GGZ Drenthe;

Achtergrond: implementatie blijft achter ondanks tevredenheid patiënten en 
behandelaren

Wat zijn barrieres en facilitators voor 
implementatie?



Implementatie onderzoek 2:
Implementatie PETRA binnen Het PETRA consortium



3. De PROCESS studie:
Proces evaluatie & Implementatie onderzoek 

MOPHAR en PHAMOUS 



Het NSA en de Uitgangspunten RGOC 2025-2030

2) Data gestuurd/gedreven werken krijgt een groter accent 



Het I-Shared project 2.0
Datagedreven analyses welke behandelingen bij wie het beste werken



Het I-Shared rapport
n=2478;

K-means clustering:  (machinelearning)
Kan et al., 2022

Voorbeeld: I-Shared rapport: Welke behandeling had effect bij patienten die op u leken?
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De zorg personaliseren: 
Mindlines:Decision tools op basis van Ontwikkeling 

predictiemodellen:

 Welke behandeling heeft beste slagingskans?
 Welke farmacotherapie heeft beste 

slagingskans?
 Risico op bijwerkingen farmacotherapie?
 Genetische risicoprofielen: 
 Risico op hart –en vaatziekten?

Met dank aan Klaas Wardenaar



Het NSA en de Uitgangspunten RGOC 2025-2030

3)  Meer aandacht voor samenwerking en onderzoek met het sociaal domein



Het NSA en de Uitgangspunten RGOC 2025-2030

4) Starten met een nieuw project gericht op uitstroom:

i-DETECT 



Take Home
De les van 6: Het NSA heeft alle punten!



Kom allemaal naar de NSA twee daagse!



Het NSA: Themagroep Psyche en soma: Link tussen psychische aandoeningen en CV risico

Cardiovasculaire ziekte en 
mortaliteit

Genetische factoren, pleiotropie

Vroegkinderlijk trauma

Mediërende/ modererende/ 
confounding factoren

Metabole ontregeling

Laaggradige ontsteking

Autonome ontregeling

HPA as ontregeling; > cortisol

Psychiatrische aandoeningen

Penninx, 2017; Vinkers e.a. 2021; Quadackers e.a., 2021

Omgevingsfactoren:
Lage SES
Migratie 

Psychofarmaca gebruik

Man of vrouw 

Predisponerende 
factoren

Uitkomsten

Ongezonde leefstijl
Onvoldoende toegang tot zorg


