
In	2023	hebben	we	de	eerste	stappen	gezet	om	te
peilen	of	een	themagroep	Preventie	een	waardevolle
aanvulling	zou	kunnen	zijn	op	de	netwerken	en
themagroepen	die	het	RGOc	nu	heeft.	Preventie	is

een	containerbegrip	dus	we	inventariseren	allereerst	welke	inhoudelijke
preventiethema’s	passen	bij	het	RGOc.	Voorbeelden	zijn:	het	onderzoeken	van	het
effect	van	het	aanbod	dat	enkele	instellingen	bieden	voor	mensen	die	op	de
wachtlijst	staan;	onderzoek	naar	samenwerking	tussen	de	GGZ	en	het	sociaal
domein	in	de	ondersteuning	van	mensen	met	psychische	problemen	voorafgaand,
tijdens	of	na	GGZ-behandeling.	Ook	zou	onderzoek	naar	preventieve	interventies
voor	mensen	met	een	verhoogd	risico	op	een	psychische	aandoening	hieronder
kunnen	vallen,	aansluitend	bij	wat	binnen	het	Netwerk	Psychotische	Stoornissen	al
jaren	in	zwang	is	(onderzoek	naar	de	beste	zorg	voor	mensen	met	een	ultra	high
risk	voor	psychose).	Andere	groepen	met	een	verhoogd	risico	zijn	KOPP/	KOV
(kinderen	van	ouders	met	een	psychische	aandoening	of	met	een	verslaving);
mensen	met	beginnende	of	milde	klachten;	zwangere	vrouwen.

Mentaal	Gezond	Groningen	heeft	als	doel	om	met	preventieve	interventies,
samenwerking	binnen	en	tussen	domeinen	en	het	samenbrengen	van	wetenschap,
beleid,	praktijk-	en	ervaringskennis	de	prevalentie	van	psychische	aandoeningen	in
10	jaar	tijd	met	10%	te	laten	dalen	(mentaalgezondgroningen.nl).	Binnen	Mentaal
Gezond	Groningen	vindt	een	studie	plaats	naar	ondersteuning	van	KOPP-gezinnen,
die	loopt	bij	het	UCP,	Lentis	en	GGZ	Friesland	(en	Accare).
Cliëntvertegenwoordigers	van	het	RGOc	zijn	ook	bij	deze	studie	betrokken.	Ook
vindt	onder	deze	noemer	actie-onderzoek	plaats	naar	ondersteuning	van	mensen
met	een	LVB	of	psychische	kwetsbaarheid	die	vragen	hebben	op	het	gebied	van
seksualiteit,	anticonceptie,	kinderwens,	zwangerschap	en	ouderschap	(DOEN).	Ook
daarin	zijn	het	UCP	en	Lentis	betrokken.

Wat	betreft	de	RGOc-themagroep	preventie	i.o.	zijn	we	gestart	met	het
inventariseren	in	hoeverre	RGOc-onderzoekers	in	de	instellingen	belangstelling
hebben	voor	zo’n	themagroep,	wat	voor	type	onderzoek
zij	binnen	die	themagroep	zouden	willen	doen	en	welke	onderwerpen	aan	bod
zouden	kunnen	komen.	In	mei	2024	heeft	een	eerste,	drukbezochte,	bijeenkomst
plaatsgevonden.	Op	22	oktober	vindt	de	tweede	plaats.	In	een	volgende	nieuwsbrief
schrijven	we	op	wat	er	zoal	in	deze	bijeenkomsten	besproken	is	en	welke	plannen
er	zijn	ontstaan.	

Recent	hebben	Marie-José	van	Tol
en	Rozemarijn	van	Kleef	een
factsheet	uitgebracht	naar
aanleiding	van	de
onderzoeksresultaten	van	de
UMCG	Depressiestudie.
Kik	hier	voor	de	factsheet.

Zij	hebben	onderzocht	hoe
kwetsbaarheid	voor	terugval	na
depressie	werkt	en	hoe	preventieve
cognitieve	therapie	weerbaarheid
vergroot.	Hiervoor	hebben	zij	zowel
cognitief-affectieve	processen	als
processen	in	het	brein	onderzocht.
Zij	vonden	onder	andere	dat
preventieve	cognitieve	therapie
(met	name	positieve)

emotieregulatie	versterkt,	waardoor	onder	andere	positieve	zelf-cognities
geloofwaardiger	gevonden	worden,	en	deelnemers	beter	om	kunnen	gaan	met
negatieve	gevoelens	en	gedachten.	Zij	hebben	hun	artikel	hierover	kortgeleden
ingediend	voor	peer	review.
	
Omdat	de	bevindingen	van	Marie-Jose	en	Rozemarijn	meer	inzicht	geven	in
belangrijke	aspecten	van	(neurocognitieve)	kwetsbaarheid	en	weerbaarheid	voor
terugkerende	depressie,	en	omdat	het	RGOc	hen	destijds	ook	heeft	geholpen	bij	de
werving,	kunnen	zij	zich	voorstellen	dat	de	resultaten	interessant	kunnen	zijn	voor
RGOc-leden.	Kijk	voor	meer	informatie	op:	UMCG	Depressiestudie	–	Studies	naar
kwetsbaarheid	en	weerbaarheid	na	depressie

YouTube Website

RGOc	nieuwsbrief	4,	2024 Bekijk	de	webversie

Aankondigingen	Symposia	2024	-	2025
RGOc	Symposium	17	december	2024
Koersen	op	een	toekomstbestendige	GGZ:	onderzoek	en	innovatie	vanuit	het
RGOc
Datum:	17	december	2024
Tijd:	12.00-17.30u
Locatie:	het	UMCG,	Blauwe	Patio	en	Rode	Zaal.	Hanzeplein	1,	9713	GZ
Groningen.		

Het	Rob	Giel	Onderzoek	Centrum	(RGOc)	is	een	al	meer	dan	20	jaar	bestaande
samenwerking	tussen	GGZ	instellingen	in	Noord	Nederland.	Lentis	Groningen,	GGZ
Friesland,	GGZ	Drenthe,	Mediant,	de	Dimence	groep	en	het	universitair	centrum
psychiatrie	van	het	UMCG	werken	samen	op	het	gebied	van	onderzoek	en
innovatie.

We	doen	heel	veel	aan	gezamenlijke	scholing,	trainingen	en	gezamenlijk
onderzoek.	We	hebben	gezamenlijke	monitoringsystemen	op	het	gebied	van
klachten,	kwaliteit	van	leven	en	monitoring	van	gezondheid	en	leefstijl.	Een	keer	per
jaar	organiseert	het	RGOc	een	middagsymposium.	Dé	plek	en	hét	moment	voor	ons
als	behandelaars,	begeleiders,	onderzoekers	en	cliëntvertegenwoordigers	om
informatie	uit	te	wisselen	en	kennis	te	delen.

Dit	jaar	staan	we	tijdens	het	symposium	aan	de	vooravond	van	een	nieuw
vijfjarenplan	voor	het	RGOc.	Tijd	om	te	koersen	op	een	toekomstbestendige	GGZ.
Een	middag	waarin	we	onderzoek	en	innovatie	binnen	de	GGZ	vanuit	het	RGOc
belichten.	

Reserveer	17	december	's	middags	in	de	agenda.	Graag	tot	dan!

Het	UCP	Symposium:	Psychiatrie	verleden	en
toekomst	13	februari	2025
Save	the	date	UCP	symposium	13	februari	2025.pdfHet	Universitair	Centrum
Psychiatrie	van	het	UMCG	heeft	een	nieuw	gebouw.	Een	moment	om	stil	te	staan
bij	wat	is	geweest	en	te	bedenken	wat	komen	gaat.	In	de	loop	van	de	tijd	is
regelmatig	veranderd	hoe	we	denken	over	psychische	aandoeningen	en	hoe
mensen	het	beste	geholpen	kunnen	worden.	Van	ziekenverpleging,	baden	en
arbeid,	malariakuren,	psychoanalyse	en	sociale	psychiatrie	tot	de	ontdekking	van
neurotransmitters,	psychofarmaca,	diepe	hersenstimulatie	en	genetica.	Psychische
aandoeningen	waren	een	moreel	probleem,	de	hersenen	waren	ziek	of	vooral	de
maatschappij.	Het	biopsychosociale	model	kwam	op,	maar	ook	beeldvormende
technieken,	cognitieve	gedragstherapie,	netwerktheorie,	persoonlijk	herstel	en
gepersonaliseerde	geneeskunde.	In	dit	symposium	kijken	we	terug	op	een	stuk
geschiedenis	van	de	psychiatrie	met	speciale	aandacht	voor	Groningen,	en	kijken
we	met	de	wijsheid	die	dat	oplevert	vooruit	naar	nieuwe	ontwikkelingen.

Op	donderdag	13	februari	2025	kijken	we	samen	terug	op	het	verleden,	maar	de
focus	ligt	op	de	toekomstige	ontwikkelingen	in	de	psychiatrische	zorg.

Reserveer	deze	datum	nu	alvast	in	jouw	agenda	en	houd	onze	symposiumpagina	in
de	gaten!

2-daagse	nascholing	NSA	20	&	21
maart	'25

2-daagse	nascholing	RGOc	NSA	20	en	21	maart
2025
Maar	liefst	een	kwart	van	de	volwassenen	krijgt	ergens	in	zijn	of	haar	leven	een
depressie	en	één	op	de	vijf	ontwikkelt	een	angststoornis.	Deze	aandoeningen
kunnen	enorme	lijdensdruk	geven,	verlies	van	kwaliteit	van	leven	en	van
werkproductiviteit.

Het	Netwerk	Stemming	en	Angst	(NSA)	van	het	RGOC	werkt	samen	in	Noord-
Nederland	aan	verbetering	van	zorg	voor	deze	groep	door	middel	van	onderzoek	en
kennisdeling.	Binnen	dit	netwerk	zijn	diverse	themagroepen	actief:	hardnekkige
depressie,	trauma,	bipolaire	stoornissen,	psyche	&	soma,	preventie	en	slaap.

In	2025	organiseren	we	de	eerste	NSA	Tweedaagse	in	Oranjewoud	waar	alle
themagroepen	hun	onderzoeksresultaten	presenteren.	Iedere	themagroep	heeft
een	keynote	spreker	uitgenodigd	en	drie	of	vier	korte	onderzoekspresentaties.
We	gaan	elkaar	bijpraten	over:	het	gebruik	van	psychedelica,	over	nieuwe
ontwikkelingen	bij	traumabehandeling,	bipolaire	stoornissen,	slaap-	en
leefstijlinterventies	bij	psychische	aandoeningen.	Ook	vertellen	we	over	de	laatste
resultaten	uit	onze	monitoringsystemen	MindLines	(MOPHAR,	PHAMOUS,	ROM-
GPS).	Tot	slot	lanceren	we	de	kersverse	nieuwe	themagroep:	Angst	en	OCD.
We	hebben	spraakmakende	sprekers	uitgenodigd,	waaronder	Robert	Schoevers,
Liesbeth	van	Rossum,	Maaike	Nauta	en	Danielle	Cath.

Ben	je	onderzoeker,	behandelaar,	begeleider,	ervaringsdeskundige?	Dan	ben	je	van
harte	uitgenodigd	om	deel	te	nemen	aan	deze	afwisselende	tweedaagse.	Je	bent	in
de	unieke	gelegenheid	om	kennis	op	te	doen,	te	netwerken	en	nieuwe
samenwerkingen	te	starten,	(onderzoeks)projecten	te	bedenken,	en	ervaringen	uit
te	wisselen	op	het	gebied	van	stemmings-	en	angststoornissen.

Speciaal	voor	de	MOPHAR/PHAMOUS	verpleegkundigen	organiseren	we	een
parallelsessie	op	vrijdag!	Jullie	zijn	van	harte	welkom	om	deze	dag	aan	te	sluiten
van	09.30	-	17.00u.	Dat	is	inclusief	de	presentatie	van	Liesbeth	van	Rossum	over
Psychische	aandoeningen	en	obesitas.

Het	RGOc	Cliëntenreferentenpanel
Deelnemen	aan	het	referentenpanel
Het	referentenpanel	is	inmiddels	alweer	bijna	een	half	jaar	actief.	Daarnaast	hebben
onlangs	drie	cliëntvertegenwoordigers	de	cursus	afgerond	om	het	team	met
referenten	te	versterken.	De	cursus	duurt	twee	halve	dagen	en	bevat	naast	theorie
ook	oefen	voorstellen	en	meegeleverd	huiswerk.	Inmiddels	kunnen	we	met	trots
zeggen	dat	er	een	poule	is	van	acht	deelnemers.

Wat	doet	het	panel?
De	leden	van	het	panel	beoordelen	onderzoeksvoorstellen.	Er	wordt	nagegaan	of	er
in	de	onderzoeksvoorstellen	voldoende	ruimte	en	aandacht	is	voor	de	rol	van
cliënten	en	ervaringsdeskundigen.	Zo	wordt	er	bijvoorbeeld	naar	gekeken	of
voorstellen	voor	cliënten	voldoende	relevant	zijn,	of	cliënten	voldoende	worden
betrokken	en	of	het	onderzoeksvoorstel	haalbaar	is	voor	de	deelnemers	van	het
onderzoek.	Er	wordt	gewerkt	in	groepjes	van	drie.	Eerst	beoordelen	de	leden,	los
van	elkaar,	een	onderzoeksvoorstel.	Hiervoor	maken	ze	gebruik	van	een
beoordelingsformulier.	Later	spreken	zij	gezamenlijk	af	om	tot	een	consensus	te
komen.	Ook	dan	vult	men	een	beoordelingsformulier	in,	echter	doet	men	dit	nu
gezamenlijk.

Inmiddels	weten	steeds	meer	onderzoekers	de	weg	te	vinden	naar	het
referentenpanel.	Indien	je	ook	graag	wilt	dat	jouw	onderzoeksvoorstel	door	het
panel	wordt	voorzien	van	feedback,	kun	je	contact	opnemen	met	Meike	Bak.
																																																																																																																													
Tekst:	Mark	Nijland

Themagroep	Preventie

Bevindingen	Depressiestudie;
Onderzoek	van	Netwerk	Stemming	&
Angst

Cognitieve	Adaptatie	Training	(CAT)	bij
Lentis
Het	RGOc	attendeert	je	graag	op	de	CAT	van	onze	partnerinstelling	Lentis

CAT
Veel	mensen	met	een	ernstige	psychische	aandoening	(EPA)	hebben	moeite	met
het	zelfstandig	doen	van	dagelijkse	activiteiten.	Denk	hierbij	aan	huishoudelijke
taken,	het	doen	van	boodschappen	of	het	reizen	met	het	openbaar	vervoer.		Deze
problemen	hebben	vaak	te	maken	met	problemen	in	denkvaardigheden,	onder
andere	executieve	functies	zoals	planning-	en	organisatievermogen.		Met
Cognitieve	Adaptatie	Training	(CAT)	proberen	we	deze	problemen	te	omzeilen	door
het	inzetten	van	individuele	hulpmiddelen	en	compensatiestrategieën.	Hierdoor
wordt	er	minder	een	beroep	gedaan	op	de	denkvaardigheden	en	kan	iemand
zijn/haar	doelen	toch	behalen.
Het	gebruik	van	hulpmiddelen	voor	het	omzeilen	van	problemen	in
denkvaardigheden	kan	ervoor	zorgen	dat	mensen	met	EPA	zelfstandiger	worden	en
aan	meer	of	andere	dagelijkse	activiteiten	toekomen.	CAT	kan	bijvoorbeeld	zorgen
voor	een	beter	georganiseerde	leefomgeving	of	betere	persoonlijke	hygiëne.	Ook
kan	het	leiden	tot	betere	medicatie-inname	en	bij	het	deelnemen	aan
dagbestedingsactiviteiten	of	sociale	activiteiten.	Kortom,	CAT	helpt	mensen	om
zelfstandiger	en	onafhankelijker	te	leven.
Door	middel	van	een	stappenplan	worden	hulpmiddelen	ingezet	om	mensen	met
EPA	dagelijkse	bezigheden	weer	zelfstandig	te	kunnen	laten	uitvoeren.	Door	1)	te
kijken	naar	de	individuele	doelen	en	wensen	die	iemand	heeft,	2)	het	executief
functioneren	in	kaart	te	brengen	en	3)	te	kijken	naar	hoe	deze	problemen	zich	uiten
in	het	gedrag,	worden	individuele	hulpmiddelen	ingezet	om	deze	problemen	te
omzeilen	en	kunnen	deze	doelen	behaald	worden.
	
Training
Om	CAT	op	een	goede	manier	in	te	zetten,	verzorgen	we	tweedaagse	trainingen	tot
CAT	Specialist.	Tijdens	deze	training	leer	je	wat	cognitieve	functies	zijn	en	wat	het
belang	hiervan	is	in	het	dagelijks	functioneren.	Aan	de	hand	van	een	interview,
testen	en	een	observatielijst	leer	je	een	CAT-plan	maken	en	hulpmiddelen	in	te
zetten,	om	zodoende	het	dagelijks	functioneren	van	jouw	cliënt	te	verbeteren.
De	training	is	voornamelijk	gericht	op	verpleegkundigen	en	agogen,	maar	ook
andere	beroepsgroepen	zijn	welkom.	De	training	duurt	twee	dagen	met	een	periode
van	twee	maanden	tussen	beide	dagen.	Tijdens	deze	twee	maanden	is	het	de
bedoeling	dat	je	de	verschillende	onderdelen	van	CAT	kunt	oefenen	bij	tenminste
één	cliënt.	We	adviseren	de	training	te	volgen	bij	minimaal	MBO-4	niveau.

Trainingsdata	tweedaagse	training	2024:
7	november	(dag	1)	en	19	december	(dag	2)

Geïnteresseerd?	Neem	voor	meer	informatie	en	aanmelden	contact	op	met:	
Dr.	L.M.J.	(Lianne)	Sanders	lmj.sanders@lentis.nl	of
Sc.	Dhr.	T.	(Tim)	van	Brouwershaven	t.vanbrouwershaven1@lentis.nl

RGOc	Jaarverslag	2023

RGOc	Promovendi
Afgelopen	maanden	promoveerde	een	tweetal	RGOc	Onderzoekers:
Bertine	de	Vries	en	Anne	Neeltje	Scholte-Stalenhoef.	Hun	proefschriften	zijn	online
te	lezen.
Lees	hier	het	proefschrift	van	Anne	Neeltje	
Lees	hier	het	proefschrift	van	Bertine	de	Vries

Namens	alle	RGOc	collega's	gefeliciteerd	met	het	behaalde	resultaat!

RGOc	academie
Hieronder	vind	je	enkele	van	de	komende	trainingen	van	de	RGOc	Academie.	Alle
trainingen	zijn	te	vinden	op	de	website	van	de	RGOc	Academie.	Daar	lees	je	ook
meer	informatie	en	kun	jij	je	aanmelden.

CAPS-5	Training In	de	eendaagse	training	leert	de
deelnemer	de	Clinicial-Adminstered
PTSD	Scale	(CAPS-5)	te	gebruiken	in
de	diagnostiek	van	de
posttraumatische	stressstoornis
(PTSS).	Met	dit	gestructureerd	klinisch
interview	kan	zowel	de	classificatie
PTSS	worden	gesteld,	als	ook	de	ernst
van	de	PTSS	worden	bepaald.

Trainingsdata:	
Vrijdag	22	november	2024	(nog
plaatsen	beschikbaar)
Tijd:	Aanvang	09.30	uur	tot	16.45	uur.

Locatie	22	november:	UMCG,
Universitair	Centrum	Psychiatrie
(UCP).

Kwalitatief	onderzoek In	de	cursus	maak	je	kennis	met
diverse	vormen	van	kwalitatief
onderzoek,	maar	je	gaat	er	vooral	ook
mee	aan	de	slag.	De	cursus	zal
bestaan	uit	twee	delen:	in	het	eerste
deel	wordt	gewerkt	aan
onderzoeksopzet	en	passende
methoden	van	dataverzameling.
Daarna	gaan	we	aan	de	slag	met
analyse	en	rapportage.	
	
Data	2024/2025:

vrijdag	8	november	2024
donderdag	14	november	2024
donderdag	21	november	2024
donderdag	28	november	2024
donderdag	13	februari	2025
donderdag	27	februari	2025
donderdag	6	maart	2025

Tijd:	10.00	uur	tot	16.00	uur	met
lunchpauze.
	
Locatie:	UMCG,	Universitair	Centrum
Psychiatrie	(UCP).

PANSS	training Het	Positive	and	Negative	Syndrome
Scale	(PANSS)-interview	wordt	in	de
schizofrenie-diagnostiek	gebruikt	om
de	ernst	van	het	psychotische
toestandsbeeld	te	objectiveren.	Het
betreft	een	gestandaardiseerd	en
semi-gestructureerd	interview.	In	dit
instrument	wordt	een	onderscheid
gemaakt	tussen	de	positieve	en
negatieve	symptomen	en	een	sectie
algemene	psychopathologie.	

Data:	donderdag	6	en	13	februari
2025.	Aanvang	9.30	-17.00	uur.	De
consensusbijeenkomst	is	op
donderdag	13	februari	van	14.45	uur
tot	17.00	uur.	

Locatie:	De	cursus	vindt	beide	dagen
plaats	in	het	UCP	gebouw,	UMCG
Groningen.	Verdieping	3,	ruimte	volgt.

PETRA	Train	de	Trainer	sessie

De	RGOc	nieuwsbrief
De	RGOc	nieuwsbrief	wordt	verzonden	via	mailprogramma	Laposta.	Laposta	is	een
Nederlands	product	afgestemd	op	de	Nederlandse	privacy	wetgeving	(AVG).	Lees
hier	hoe	Laposta	met	uw	gegevens	omgaat	en	hier	kunt	u	de	privacyverklaring	van
het	RGOc	lezen.	Verder	verandert	er	niets,	wij	hopen	dat	u	de	RGOc	nieuwsbrief
met	veel	plezier	blijft	lezen!	

De	RGOc-nieuwsbrief	bericht	over	activiteiten,	projecten	en	publicaties	van	het	Rob	Giel	Onderzoekcentrum	(RGOc).	Het	RGOc	is	een

samenwerkingsverband	tussen	Lentis,	de	stichtingen	GGZ	Friesland,	GGZ	Drenthe,	Dimence,	Mediant	en	het	Universitair	Centrum

Psychiatrie	van	het	Universitair	Medisch	Centrum	Groningen,	met	als	doel	bestaand	wetenschappelijk	onderzoek	in	de	noordelijke

provincies	te	verrichten	op	het	gebied	van	psychiatrische	behandeling.

Copyright	©	2021	Rob	Giel	Onderzoekcentrum,	All	rights	reserved.

Contact:

Rob	Giel	Onderzoekcentrum	|	UMCG,	UCP-gebouw	|	ingang	23	|	Huispostcode	CC16	|	Postbus	30.001	|	9700	RB	Groningen

Tel.	050	361	20	79	|	E-mail	info@rgoc.nl	|	http://www.rgoc.nl	

	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@rgoc.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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