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De RGOc‐regio: de ideale 
proeftuin voor

doelmatigheidsonderzoek

R.A. Schoevers

UMCG Psychiatrie

2 december 2014

WHO 2008 – hoogste ziektelast 
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Depressie: economische kosten EU

19%

€41 miljard directe kosten
€77 miljard verlies arbeidsproductiviteit

Cardiovasculair? ‐ €36 miljard verlies arbeidsproductiviteit
4

Depressie / Chronische stress

Hypercortisolaemie Sympaticus‐tonus Gedrag

Autonome 

functie
•lage HRV

•hoge frequentie

•arrhythmie

Bloedplaatjes

•activatie

•aggregatie

Metabool 

Syndroom
•viscerale vet 

distributie

•insuline 

resistentie

•non‐

compliance

•Roken

•Alcohol 

•beweging

•Dieet

•Suicidaliteit

Verhoogd risico op complicaties ‐ en sterfte

Atherosclerose

•IL‐1, IL6

•CRP

Pro‐inflammatoire 
respons

Schoevers e.a. 2004

Psychiatrische en lichamelijke ziekte

‘vangnet van een veenkolonie’ Ontwikkeling zorgkosten
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Heijen e.a. 2013 Heijen e.a. 2013

Summary of effect sizes. 

Stagering van Unipolaire Depressie

↑ risico
Geen Symp

a
Milde Symp

↓ GAF

b
↑↑↑ risiso

Subtresh. Symp
GAF <70

Diagnose
↑↑/↑↑↑ Symp
GAF 30-50

a
Partiele

Remissie
1e episode

b
Terugval

Rest Sympt
GAF <

c
Herhaalde Terugval

GAF verslechtert
↓↓↓ GAF

0
‘At Risk’

1 
Prodromaal

2
1e episode

3
Terugkerend

4
Chronisch

Profilers / subtypes

O.b.v. symptomen:
-Comorbide angst
-Mixed state
-Melancholisch / atypisch
-Data gedreven subtypes

O.b.v. mechanisme:
-Inflammatie
-Metabool syndroom
-HPA as ontregeling

Klinisch:
-Vroege traumatisering
-Vroeg ontstaan depressie
-Familie geschiedenis
-Ernst / suïcidaliteit
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Waarom een gezamenlijk initiatief?

• Alle partijen hebben belang bij hoog kwalitatieve 
doelmatige zorg waarbij niet meer en niet minder 
wordt aangeboden dan noodzakelijk

– Patiënten en hun naasten / vertegenwoordigers

– Zorgaanbieders

– Verzekeraars

– De ‘BV Nederland’ en minister Schippers

• Niemand heeft het volledige overzicht over 
patiëntkenmerken, behandeltrajecten en kosten

• De Noordelijke regio is in de unieke positie om hierin 
het verschil te maken; proeftuin voor Nederland (!)

3,5million inhabitants
6 large mental health providers
1 UMC
1 teaching region ‘OOR’
1 Datawarehouse
9856medewerkers
90766 patiënten

Regionale zorgprogramma’s
Monitoring behandeluitkomsten
E-health toepassingen

Consultatie aan 2e lijn
Tertiaire behandelingen
Ontwikkeling & Innovatie1e lijn

Basis GGZ

Bevolking Noord 
Nederland UMC

GGZ instellingen

Een zorgcontinuüm

Onderzoek 
naar 

(kosten)
effectiviteit

klinisch en 
fundamenteel 
onderzoek

epidemiologisch 
onderzoek

Bevolking Noord 
Nederland UMC

GGZ instellingen

Een onderzoekscontinuüm

Routine Outcome Monitoring
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Development eTechnology & Triage
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Lifelines; healthy ageing study, 
165.000 participants, 3 generations, 

physical & mental health
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TRAILS 
TRacking Adolescents’ Individual Lives Survey

Causes & consequences vof (mental) health problems in 
adolescents and young adults

 2700 adolescenten
 Gemiddelde leeftijd start: 11 jaar
 Follow‐up > 10 jaar Jacco: 

40% kans op 
depressie voor 
19de jaar

TRAILS ‐ Regional case register 
findings….

• 23% of TRAILS youngsters in 
contact with mental health 
before 20th:
– Who are they?

– Characteristics at 11, 13, 15th?

– Care consumption?

– Can we intervene earlier?
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Epidemiologische studies

1e lijn gegevens

GGZ instellingen ‐ ROM

Tertiare centra;
zorgnetwerken

Verzekeraars
zorgconsumptie

RGOc Datawarehouse….
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Bestuurlijk akkoord GGZ 2012 Belangrijke vragen GGZ anno 2014

• Kwaliteit & kosten effectiviteit; de juiste behandeling 
voor de juiste patiënt op het juiste moment.

• Profielen en vroegherkenning EPA patiënten 
(risicoverevening)

• Vroege interventies high‐risk jongeren

• Evaluatie triage instrument(en) voor zorgtoewijzing

• Herschikking zorglandschap
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Belangrijke vragen GGZ anno 2014

• Kwaliteit & kosten effectiviteit; de juiste behandeling 
voor de juiste patiënt op het juiste moment.
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Using data

Patient / professional

Team

Institution

Region
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FlexMod: input
Coverage Adherence EffectTarget groups Interventions Costs

Data (for input) obtained from:
• Registers
• ROM systems
• Focus groups
• RCTs en meta‐analyses
• Costing Tool (for costs)
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FlexMod: input
Base Case 
Scenario

Alternative
Scenario

Afstemming van de behandeling op het individuele klachtprofiel van een patiënt             

=> idiografische aanpak

GRIP = Personalized medicine bij SOLK

Personalized medicine

 concrete customized 
adviezen voor 
zelfmanagement via 
internet 

 eCGT 
 doorverwijzing naar 

gespecialiseerd 
behandelcentrum

EMA: elektronisch
dagboekonderzoek,
Meerdere weken 
meerdere keren per 
dag via app, plus 
optioneel objectieve 
maten

ROM +

Individueel profiel van 
kernklachten, 
uitlokkers en 
instandhouders

Belangrijke vragen GGZ anno 2014

• Profielen en vroegherkenning EPA patiënten 
(risicoverevening)
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Het Noord-Nederlandse 
Vroegdetectie & Interventie 

Programma
Deelnemers
 Accare

 Dimence

 GGZ Friesland

 GGZ Drenthe

 Lentis

 Mediant

 UCP‐UMCG

5 Regio’s                 
à 500.000 inwoners
 Groningen

 Friesland

 Drenthe

 West‐Overijssel

 Twente 

Vroegherkenning EPA

 Vroegherkenning van voorstadia van psychosen en andere 
persistente psychopathologie 

 Vroege interventie bij voorstadia door middel van evidence 
based en experimentele interventies

 Subdoelen:

 Verbetering van de prognose in termen van sociaal 
functioneren

 Voorkomen van het ontstaan van psychosen en andere 
persistente psychopathologie

 Eerder herkennen van reeds bestaande aandoeningen

TRAILS 
TRacking Adolescents’ Individual Lives Survey

Causes & consequences of (mental) health problems in 
adolescents and young adults

 2700 adolescenten
 Gemiddelde leeftijd start: 11 jaar
 Follow‐up > 10 jaar Jacco: 

40% kans op 
depressie voor 
19de jaar

Belangrijke vragen GGZ anno 2014

• Herschikking zorglandschap

Concentratie en spreiding

• Regionaal netwerk

• Koppeling met 
onderzoek en 
innovatie

• Regionaal 
zorgprogramma incl 
wetenschappelijk 
onderzoek en 
topklinische 
faciliteiten

Trial netwerk en kosten effectiviteit
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Discussie


